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| 


प्रिय आत्मजनों, 


निखिल प्रणाम, 


न्‍ अन्याय शाज्त्रेषरु विनोद मात्र । 
। नतेषु किन्विंद भुवि दस्टमस्ति | । 
। विकीत्सित ज्यौतिष तंत्रवादा : । 
। पढे पढे प्रत्यय माबहन्ति ||“ |! 


वेदांत साहित्य तर्क की ग्रंथियों मे उलझा हुआ हैंजब की आगम साहित्य सरल ४ 
परिभाषाओ के द्वारा रह्यार्थ का उठघाटन करता हैँ.तांजिक साधक अंतरतम मे 
॥ प्रविष्ट हो कर प्रकृति और आत्मा के गुढ़तम रहस्यों के अनुसन्धान में व्यस्त रहता है 
हैं,आगम शास्त्र गुप्त मार्ग को प्रकाशित करता हैं एवं पग पग पर सत्‌ पंथ निर्दिष्ट अ 
कर स्राधक को विशथ्वमय एवं विस्वोत्क्रीण ब्रम्ह से साकक्षात्कार कगाता हैं .अन्य 
| शास्त्र केबल विनोद मात्र हैं तथा इस संसार का कुछ भी प्रत्यक्ष कराने मे समर्थ नही [ 
| हैं. यह केबल तंत्र ,चिकित्सा और ज्योतिष शाजर्त्र हैं ही जो प्रत्यके पद पर अपनी 
प्रत्यक्षता का परिचय देते हैं . 


इन्ही भावना को ध्यान मे रखते डुये,आपके तंत्र कौमुटी के इस १४ वे अंक को जो प्रकृति 
॥ तंत्र और उत्न शक्ति तंत्र महाविशेषांक के रूप मे आपकेसभी अपने लिए उपलब्ध करते हुये । 
| डमारे लिए यह बहुत डी प्रसन्नता के क्षण हैं.जो यात्रा इस पत्रिका के प्रथम अंक के साथ ४ 
प्राउईभ हुयी थी,ञउसका आपके द्वार इतना अधिक स्नेड पाना और हर मढीने इतनी 
॥ उत्सुकता से इसका इंतज़ार करना, हमारे श्रम के लिए एक गौरव का विषय हैं साथ डी ] 
| साथ जो सबसे अधिक महत्वपूर्ण तथ्य हैं की हमने कोशिश की,सदगुरुठेव के अनन्त ज्ञान ४ 
| के एक अत्यंत लघु अंश को आपने सामने प्रस्तुत करने का,क्योंकि किसी भी व्यक्ति की ! 
सामर्थ्य सीमा ही नही हैं सठगुरुठेव के दिव्य ज्ञान के एक भी अंश को सीमाबद्ध करने 
का.कुछ काल पढले समय ऐसा जरुर बीच मे आया की जब सभी इस बात पर चिंतित हो 
रहे थे की कुछ नया क्यों नही . 
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के डमने एक छोटी सी कोशिश की इस दिशा मे आगे चलने की और सदगुरुदेव के 
सन्यास्री शिष्य शिष्याओ के आशीर्वाद से और आप सभी का जो इतना सडयोग मिला,उसी 
का यह परिणाम आज आपके सामने हैं.मित्रो, साधना कभी भी कोई हलके मे लेने की वस्तु 
नही हैं,वरन बढ़त डी गंभीर विषय है.इस क्षेत्र की रहस्यमयता और गढनजता अपने आप मे 
एक अलग ही विषय हैं.हमार पूश प्रयास रहा हैं की तनन्‍त्र कौमुटी का हर अंक विगत मे 
आये अंको से अपने आप मे श्रेष्ठ हो और आपके लिए न केबल उपयोगी जानकारी युक्त हो 
बल्कि ऐसी साधनाओ से युक्त डो जिनको आप आसानी से सम्पन्न कर भी सर्के.और 
जिनमे लगने वाले उपकरण लगभग न केबयबर हो.जिससे आपके ऊपर कोई अनाव$यक 
आर्थिक बोझ ना आये.इस हेतु हम इस मडीने से आप सभी के लिए भ्रगवती नील ताश 
मेधा साधना और सौन्दर्य लुतिका साधना की स्राधना स्रामग्री निशुल्क उपलब्ध कर 
रहे है.किसी आर्थिक लाभ्न की अपेक्षा हमारे डदय में यही भावना हैँ कि आप में से सभी 
सदगुरुदेव जी के दिव्य ज्ञान की महत्वता को समझे और न केबल समझे बल्कि उसे 
आत्मस्रात कर उस्र ज्ञान के एक प्रत्यक्ष प्रमाण भी सम्पूर्ण विश्व के सामने बने. 


पुरुष और प्रकृति तो स्रारे विश्व का आधार हैं,इसे दूसरे तरह से कहा जाए की शिव और 
शक्ति से डी साय ज्ञान, साय संसार, सारी सृूजनात्मकता का उद्भव डुआ हैं.इस अंक मे 
हमने प्रकृति, जो शक्ति का डी दूब्रय नाम हैं उससे सबंधित अनेको अति दुर्लभ साधनाए 
डमने आपके लिए संजोयी हैं जो बड़ुत डी कठिनता से प्राप्त हुयी हैं , अब आप पर यह हैं की 
आप केबल इन साधनाओ की प्रशंशा नही बल्कि इन्हें सही अर्थो मे आत्मसात करें तभी 
हमरे श्रम का मूल्य होता हैँ.साधनाए लिख देने से नही बल्कि उन्हें करने से ही कुछ अर्थ 
सार्थक होता हैं.हम यह पूरी कोशिश कर रहे हैं की एक ऐसे वातावरण का निर्माण हो जहाँ 
डम साधनाओ को कर भी सर्कें और उचित मार्ग दर्शन के लिए आपको इंतज़ार न करना 
पड़े बल्कि वह आपको उसी समय उपलब्ध भी डो .मित्रो ढमारे डर प्रयासों को, जो हमने 
इस कार्य के प्रारंभ मे किये. आलोचकों के साथ, अनेको के मन मे भी यह रहा की कैसे 
सम्भव होगा यह सब.पर आज आलोचक भी मानने लगे हैं की ढम जो कहते हैं वह हम 
करते भी हैं और कोई भी गुप्त अजेंडा या छल कपट हमाए कार्यों का हिस्सा नही हैं, जो हैं 
वड सबके सामने है.आज “ लिखिल कल्प कुटीर “ के निमित्त जो बृढडठ भूमि खण्ड लिया 
गया हैं. उसपर हम सभी ने भूमि पूजज समारोड आयोजित किया . 


आप सभी इस बात का स्वयम गवाह हैँ की साय कार्य कितने सुव्यवस्थित रूप से 
सम्पन्न हुआ और इस कार्यक्रम मे नारी शक्तियों द्वारा सागर पूजज का भार और उनके 
कुशल निर्देशन और गरिमायुक्त मे होना, इस बात का गवाह हैं की सठगुझरुदेव ने ज्ञान 
देने मे कोई भी भेदभाव जडी रखा और हमारे परिवार मे जो भी नारी शक्ति है, 


«४ «० | 
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कु अपने आप मे पूर्ण सक्षम है.वड केबल शक्ति शब्द से सबोधित डी जही बल्कि उस तत्व 
को अपने आप मे पूर्णता से आत्मसात कर आज सामने भी आ रडी हैं और यड तो हम सभी 
के लिए गौरव की बात हैं . 


इस्र अंक मे हमले “उत्न शक्ति तंत्र” से भी आपका परिचय कराने का प्रयास किया हैँ 
क्योंकि उत्न वह अद्भुत शक्ति प्रदाता है,जो मानव को उसके द्वार विगत के किये गए 
अशुभ कार्यों के परिणामों को कम करके या अति न्यून करने मे समक्ष हैँ तो वहीँ ठूजरी 
ओर शुभता को कई कई गुणा बढ़ा सकने मे समर्थ भी और इस अंक मे इस से सबंधित 
जो तथ्य हमने आपके सामने रखे हैं. आप उनका अध्ययन करें निश्चय ही यह अंक अपने 
आपमें आप सभी के लिए एक श्रेष्ठता और साधानात्मक उच्चता लिए हुये हैं .डमाश 
प्रयास रउहता हैं की हम जिस भी विषय को अपने मढाविशेषांको का विषय बनाते हैं उस 
विषय को पूर्णता के साथ आपके सामने स्पस्ट कर सर्कें,जब इसी श्रंखला मे इन्डी 
मडढाविशेषांको के अगले भागों का प्रकाशन होगा,तब और भी उच्च कोटि की साधना 
सामग्री आपके स्रामने आएगी डी.इन सबके पीछे बस इतना ही अर्थ हैं की हम सभी 
साधनारत हो कर उन सभी उच्च स्थितियों को आत्मसात करें जो सदगुरुठेव जी के एक 
आत्मांश को पाना डी चाहिये और यह सिर्फ और सिर्फ हढ और विनीत भाव के साथ स्थिर 
मानस वाले साधक साधिकाओ से डी संभव हैं जिनमे अपने उच्च चरित्र और नैतिक आधार 
के साथ भारतीय संस्कृति के ग्रुण पूर्णता से हो . 


और हमेशा की तरह यही कह्/ूँगा की भाई अल्ुगग सिंड गौतम निखिल और भाई रघुलाथ 
निखिल के सहयोग से ही यह अंक इस्र रूप मे आपके स्रामने आ स्का हैं, मैं यहाँ. पर 
अपने समस्त शरण परिवार की ओर से आप सभी भाई बढिनों का सहयोग जो हमें 
पल प्रतिपल प्राप्त हो रहा हैं,और सेमिनारो की श्रंखला के लगातार गतिशील होने से आप 
सभी से सीधे मिलना और आपके विचार जानने और आपके स्नेड को मडसुस करना, सदैव 
से हम सभी के लिए प्रेश्णाठाई रहता हैँ,जो हमें और भी श्रम करने केलिए शक्ति प्रदान 
करता हैँँ.आप सभी के अविचल और मधुर स्नेह की सदैव कामना के साथ 


"लिखिल प्रणाम " 
सदैव से आपका ही भाई 
आरिफ खान निखिल 


करन... स्‍कााकाक. पं 
के आओ जि 
मं न्क्‌ जैक 

के. 3 %-न अर ज८- <#... 
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बनी 


उन दिनों हम काशी मे ही निवास करते थे. नित्य दशाश्रमेध घाट जाते,गंगा स्नान करते और बाकी का सारा 
समय गुरुदेव के साथ साधना सिद्धियों मे ही व्यतीत करते. 


एक दिन मेरे गुरू भाई प्रियंक्‌ बाबा ने पूंछा “क्या सिद्धियों का चमत्कार उचित हैं “? 
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+_ जी ने उत्तर दिया “ जो साधनाए सीख रहे हैं या जो सिद्धियों मे प्रविष्ठ हो रहे हैं,उन्हें भूलकर भी चमत्कार मे 
नही पड़ना चाहिए.इससे उनकी शक्ति क्षीण हो जाती हैं और साधना की तरफ उनका ध्यान नही रह जाता हैं, साथ 
ही साथ साधना क्षेत्र की एक मर्यादा हैं और इस मर्यादा का पालन प्रत्येक साधक,योगी या सनन्‍्यासी को करना ही 
चाहिये” 


“ जो साधना क्षेत्र मे हैं और अभी तक गुरुवत नही बनू्‌ सकें हैं,उन्हें लोगों के उकसाने पर भी चमत्कार या सिद्धियों 
5 | का प्रदर्शन नही करना चाहिए .बहुत ही शान्त,सरल एवं सामान्य अवस्था मे ही उन्हें रहना चाहिए की पडौसी को 
. | भी उनकी सिद्धियों के बारे मे ज्ञान न हो सकें “ 


“पर जो सिद्ध हैं जिन्होंने सिद्धियों पर नियंत्रण प्राप्त कर लिया हैं वे चाहे तो समय समय पर इसका प्रदर्शन कर 
सकते हैं.पर इस सिद्धियों के प्रदर्शन मे उनका व्यक्तिगत स्वार्थ नही होना चाहिए.अपना बड़प्पन,उच्चता या 
सिद्ध होने की प्रक्रिया के लालच मे ऐसा प्रदर्शन करना उचित नही हैं, हकीकत भी यह हैं की जो सही अर्थो मे 
सिद्ध हैं वह न तो क्षुद्र हो सकता हैं न स्वार्थी.उन्हें अहंकार भी व्याप्त नही हो सकता हैं.वे तो पर दुःख कातर 
होते हैं और दूसरों के दुःख को दूर करने के लिए ही आवश्यकता पड़ने पर ऐसी सिद्धियों का प्रदर्शन कर लेते 
“यदि सन्‍्यासी किसी कारण वश गृहस्थ जीवन मे जाता हैं और इस सन्यासी ने जीवन मे सोद्ध्यों पर अधिकार 
प्राप्त किया हैं तब भी गृहस्थ जीवन मे जाने पर उसे सिद्धियों का प्रदर्शन भूल कर भी नही करना चाहिए . चाहे 
लोग उसे कितना ही अधिक उकसाए ,कुछ भी कहें, कभी कभी अपमान,लांछन या तिरस्कार भी सहन करना पड़ 
सकता हैं. सभी स्थितियों मे उसे संयत बने रहना चाहिए,और भूल कर भी चमत्कार प्रदर्शन नही करना चाहिए.” 


मैंने पूंछा “ क्या गृहस्थ मे साधना सिद्धि प्रदर्शन अनुचित हैं ?” 


उन्होंने उत्तर दिया “ अनुचित तो नही हैं, पर ये गृहस्थ लोग या गृहस्थ शिष्य क्षीण बुद्धि होते हैं.उनकी भावना 
साधना की उच्चता या महत्ता नही होती,सीखने या प्रकृति पर विजय प्राप्त करने की भावना नही होती,अपितु मूल 
मे स्वार्थ सिद्धि या चमत्कार दर्शन ही होता हैं.यदि कोई गृहस्थ शिष्य चमत्कार दिखने की बात करें तो समझ लेना 
चाहिए की यह क्षीण बुद्धि हैं और शिष्य बनने के योग्य नही हैं.” 


मैंने पूंछा ” शिष्य कैसे बनना चाहिए ?” 
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नल कहा “ शिष्य बनने की प्रक्रिया नही हैं ,यह तो स्वतः गुरू के प्रति अनुरक्ति हैं. पिछले जीवन मे भी जिस 
गुरू से वह दीक्षा लिये हुये हैं इस जीवन मे भी उसी गुरू से वह अनुरक्त रहता हैं. हो सकता हैं की भ्रम वश किसी 
दूसरे सन्‍्यासी या पाखंडी के पास चला जाए,हो सकता हैं कुछ समय के लिए भ्रमित हो जाए, परन्तु ऐसा होने 
पर भी उसके मन को शांति नही मिल पाती हैं. ऐसे गुरुदेव से भी दीक्षा लेने पर भी उसके चित्त मे चंचलता बराबर 
बनी रहती हैं. मन मे उद्बिनगता और तनाव विद्यमान रहता हैं “ 


* पर जब वह उसी गुरू के पास पहुँच जाता हैं जो जन्म जन्म से उसका गुरू होता हैं तो उसे देखकर सहसा ऐसा 
अनुभव होता हैं की इनका मेरा कई कई वर्षों का सम्बन्ध हैं, यद्दपि उन्हें पहली बार देख रहा हूँ परन्तु ऐसा लगता 
हैं की इससे पूर्व मे भी इन्हें देखा हैं. उनके पास बैठने से शांति मिलती हैं,मन मे संतोष होता हैं, और हृदय मे तृप्ति 
का अनुभव होता हैं. 


और जब ऐसा अनुभव हो, जहाँ बैठने से शांति मिलती हो, जिनसे बात करने पर अपनत्व का बोध होता हो,जहाँ 
चित्त की चंचलता समाप्त होती हो, उसी गुरू से दीक्षा या पुनः दीक्षा ले कर उनके बताए पथ पर आगे बढ़ना 
चाहिए .” 


मैंने पूंछा “फिर शिष्य क्‍या करें?” 


उन्होंने उत्तर दिया “ शिष्य को कुछ भी करना नही होता हैं. जो कुछ करना होता हैं, वह गुरू करता हैं . शिष्य का |. 
तो केबल एक ही धर्म, एक ही कर्तव्य, और एक ही चिंतन होता हैं कि वह गुरू आज्ञा का पालन करे उसमे किसी | * 
भी प्रकार की हील हुज्जत न करें. किई भी प्रकार का तर्क -वितर्क, सन्देह-असर्देह उत्पन्न होने पर समझ जाना ] 
चाहिए की वह शिष्य बनने के काबिल नही हैं.शिष्य का तात्पर्य यह हैं की वह गुरू के निकट जाए और उनके | 
हृदय के सन्निकट पहुचे और इतना आधिक निकट पहुचे कि वह अपने अस्तित्व का विसर्जन कर दे,उसे अपना |: 
होश ही न रहे. पूर्ण रूपेण समर्पित चिंतन ही शिष्य कहलाता हैं .” 


यदि गुरू शिष्य को छत पर खड़ा कर दें और नीचे दहकता हुआ अग्नि कुंड हो और गुरू शिष्य को नीचे छलांग 
लगाने को कहे तो उस शिष्य को एक क्षण का भी विचार नही करना चाहिए ,बिना सोचे बिना विचार करीब उस 
दहकते हुये अग्नि कुंड मे कूद जाना ही शिष्यता हैं “ 


“पर ऐसी आज्ञा गुरू देगा ही क्यों “ 
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ख जीने उत्तर दिया यह गुरू का कार्य हैं उस क्या आज्ञा देनी हैं और क्या आज्ञा नही देनी हैं. गुरू का कोई 
भी आदेश अकारण नही होता हैं.उसके पीछे कोई न कोई उसका चिंतन अवश्य होता हैं .और वह चिंतन शिष्य के 
हित मे होता मे होता हैं .गुरू का एक मात्र उदेश्य पूर्ण रूप से शिष्य को सभी दृष्टियों से योग्य और संपन्न बनाना 
हैं और इसके लिए वह बराबर प्रयत्न करता हैं . 


“ जिस प्रकार सुनार बार बार सोने को अमि मे डालता हैं, लाल सुर्ख करता हैं, और बाहर ला कर हथौड़े से पीटता 
हैं, ऐसा होने पर ही वह स्वर्ण देव मुकूट बनता हैं,देवताओं के सिर पर चढ़कर बैठता हैं.शिष्य को भी स्वर्ण वत 
होना चाहिए,गुरू उसे तपाये या हथौड़े से चोट करें उसे बिलकुल भी न नुकुर नही करना चाहिये,अपितु अपने 
लक्ष्य पर बराबर गतिशील बना रहे,ऐसा होने पर ही वह शिष्य आगे चलकर प्रसिद्ध योगी बन्‌ जाता हैं. 


उन्होंने बात को स्पष्ट करते हुये बताया ,”पूर्ण सिद्धियाँ और सिद्धिता पाने के लिए यह जरूरी नही हैं कि संन्यास 
ही ले, श्री कृष्ण पूर्णतः गृहस्थ थे मगर फिर भी योगीराज कहलाये.गृहस्थ मे रहकर भी जो असम्प्रक्त रहता हैं जो 
सही अर्थों मे ही अपने गुरू को अपना इष्ट,सखा,मित्र,माता,पिता,भाई,बहिन,इश्वर और सब कुछ मान लेता हैं,वह 
सही अर्थो मे योगी होता हैं,कपडे बदलने या भभूत लगाने से ही सब कुछ नही हो जाता हैं. 


बात का समापन करते हुये गुरुदेव ने कहा “ऐसा ही शिष्य गुरू के चित्त पर अंकित होता हैं,और गुरू का सारा ज्ञान 
और सिद्धियाँ स्वत ही उसे प्राप्त हो जाती हैं जिससे वह सही अर्थों मे सिद्ध बनकर पूरे विश्व का कल्याण करने मे 
समर्थ बन्‌ जाता हैं . मंत्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं से साभार 


गिततवा एछव्यइावा 
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गण का एक अर्थ मानव इन्द्रियाँ भी होता हैं, और जो इन इन्द्रियों के भी स्वामी हैं उनको कैसे कोई साधक कम 
करके आंक सकता हैं ,क्योंकि बिना इन्द्रियों के मानव देह का कोई अर्थ नही हैं और इन्द्रियाँ हैं पर उनपर कोई भी 
नियंत्रण नही तब भी कम से कम बात तो यही हैं.अतः जिन्हें भी साधना मार्ग पर आगे चलना हैं, उन्हें इस बात 
का भान होना चाहिए की भगवान गणेश का एक अपना ही स्वरुप हैं. 
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स्न् ही उनके भोलेपन और प्रसन्न्तायुक्त स्वरुप से हम सभी का कहीं जायदा परिचय रहा हो पर इस बात से भी 
इनकार नही की वे ही सर्व प्रथम पूज्यदेव हैं और सर्वमान्य देव भी .इसलिए हर साधना से पूर्व उनका स्मरण, 
पूजन, मंत्र जप एक अनिवार्यत: स्थित हैं अन्यथा किसी भी प्रकार का विघ्न सामने आ सकता हैं . 


यह भी साधना का एक भाग हैं की भगवान गणेश का आशीर्वाद लेना आवश्यक हैं क्योंकि सिर्फ सर्व पूज्य और 
प्रथम पूज्य होने मात्र से नही बल्कि वे समस्त देव वर्ग का मानो एक सामूहिक स्वरुप भी हैं और उनके पूजन 
मात्र से सभी देव शक्तियों का पूजन हो जाता हैं. जैसे सदगुरुदेव पूजन से समस्त शुभ शक्तियों का पूजन तो हर 
साधक को अपने दैनिक पूजन मे इस साधना को “गणेश साधना” का एक आधार तो होना ही चहिये ,अगर 
किसी भी कार्य मे अनावश्यक विघ्न आ रहे हो तो निश्चय ही भगवान गणेश की उपासना, उसमे बहुत लाभकारी 
या हितकारी होगी ही .हमने अनेको प्रयोग ब्लॉग और तंत्र कौमुदी के माध्यम से आप सभी के सामने रखने का 
प्रयास किये हैं उन प्रयोग की महत्वता को समझना ही चाहिए तभी रहस्य सूत्रों का कोई अर्थ हैं. 


3» श्रीं एकदंताय गणेशाय विजयाय श्रीं 3 नमः || 


प्रस्तुत मंत्र विधान को अपने दैनिक जीवन मे अपनाए और कम से कम एक माला मंत्र जप तो प्रतिदिन करें और 
अनुभव करें की भगवान गणेश का वरद हस्त सदैव से आपके ऊपर हैं और वह हर परिस्थितियों मे आपके विध्न 
को दूर करेंगे ही जब तक हमारा संकल्प शुभता की ओर होगा . 
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च्ज््श्् 
5 &7 प्रकरति तत्ज की अगाकश्यकता ह्गी कखों:?? 


४४४५४ ४४९ ॥९९6 [(/9/(70ं एऐ३7३3 59009॥79 ? . 


सारा विश्व शिव और शक्ति के संयोग का ही एक स्वरुप हैं,और प्रकृति का मतलब शक्ति ही तो हैं एक 

आधार,जिस पर साया विश्व टिका हैं,शक्ति के बिना शिव भी असहाय हैं ये बात तो सभी ने पढ़ी होगी पर यह 
। भी सत्य हैं की शक्ति को भी शिव का आधार चहिये ही अन्यथा कैसे संभव हो सकता हैं सृष्टि के तीनो 
| नियम सृजन,पालन और संहार और नित नूतनता, यह तो एक बात का प्रतीक हैं की शिव और शक्ति दोनों 
का संयुग्मन ही सारे तंत्र और सारी प्रगति और जो भी दृश्य या अदृश्य मे घटित हो रहा हैं, उन सभी का 
प्रतीक हैं,इस बात को तो सभी मानते हैं बस वहां शब्दों का रूप बदल जाता हैं पर अर्थ वही रहता हैं. 
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_ मे भी यही कहीं न कहीं पक्ष हैं ही, बहुत ही सूक्षमता से देखने पर यही अनुभव मे आता हैं जो घटना 
सारे विश्व मे अबाध रूप से घटित हो रही हैं वहीं कहीं न कहीं हर मानव के अंतर मन मे भी तो . 


सारा तंत्र, शिव और शक्ति के आपसी वार्तालाप पर ही तो आधारित हैं और किसी भी तंत्र के मूल ग्रन्थ मे 
उसके प्रारंभ मे लगभग यही अवस्था रहती हैं ही,इसलिए किसी भी तंत्र मे शक्ति को उपेक्षित किया ही 
नही जा सकता हैं.क्योंकि तंत्र का अर्थ हैं स्वयम के जीवन का शक्तियुक्त विस्तार, जो जीवन अभी तक मानो 
बिना रीढ़ की हड़डी का रहा हो उसे अब एक स्थिरता देना .इसलिए शक्ति की उपासना आदि काल से 
मानव के जीवन का एक आवश्यक अंग रही हैं.और जो भी व्यक्ति स्वयं अपने जीवन का अनुसंधान या । 
खोज करना या उसे अपना सही स्वरुप जानना हो उसे तो इस रास्ते पर जाना ही होगा यही एक मात्र 
उपाय हैं. जिसको समझना ही होगा, उसी एक मात्र आद्य शक्ति के मुख्तय: १० बिभाग किये गए जिन्हें हम 
१० महाविद्या के रूप मे भी जानते हैं.और यह वर्गीकरण अनेक रूप मे हुआ, कहीं गुण प्रधानता रही तो 
कहीं सौम्यता तो कहीं कोई अन्य आधार पर सभी के मूल मे एक वही आइ्याशक्ति पराम्बा ही हैं . 


अगर मानव को अपने जीवन को एक अर्थ देना हैं और ससे श्रेष्ठता की उचाई छूना हैं तो उसे शक्ति या 
प्रकृति तत्व को आत्म सात करने के लिए आगे बढ़ना ही होगा, यह अनेक मार्ग से हो सकता हैं पर 
साधना मार्ग मे तंत्र साधना इसका एक सरल और सहज उपाय हैं जिसे आज इस आपाधापी वाले युग मे 
एक वरदान ही कहा जा सकता हैं .पर तंत्र अगर जल्दी असर देने वाला हैं तो उसमे सावधानी की भी 
आवश्यकता हैं यह बात समझने की भी की अगर से क्रिया का परिणाम अगर चाहना हैं तो उसे उन सारी ! 
क्रियाओं के गुप्त और रहस्य मय सूत्रों को भी समझना होगा और साथ ही साथ इस मार्ग पर जो सबसे 
बड़ा आश्रय हैं वह हैं सदगुरुदेव ..तो उनके श्री चरणों मे समर्पित होना भी ..यह जीवन का एक उच्च लक्ष्य 
कहा जा सकता हैं . 


शक्ति तत्व की साधना दो प्रकार से संभव हैं एक तो दक्षिण मार्गी और दूसरा वाम मार्गी. यह समझने की 
बात हैं की वाम मार्ग कहने मात्र से उसे घृणा की दृष्टी से नही देखा जाना चाहिये क्योंकि इस शब्द के 
गहन अर्थ हैं.और इस पूरे ब्रम्हांड मे कोई भी वस्तु निरर्थक नही हैं बल काल और परिस्थिति के अनुसार 
हर व्यक्ति के लिए साधना क्रम अलग अलग हो सकता हैं.यह भी एक समझने वाला तथ्य हैं की साधना 
वही भी शक्ति तत्व की न केबल व्यक्ति मे एक प्रसन्‍नता और आहलाद की सृष्टि करती हैं वहीं दूसरी ओर 
जीवन और आध्यात्म के एक से एक नवीन तथ्य उसके सामने साकार भी करती हैं. 
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.. अर्थो मे आज शक्ति साधना और शक्ति साधक का नितांत आवश्यकता हैं क्योंकि जब व्यक्ति बल 
युक्त होगा तभी समाज भी ऐसा ही होगा और व्यर्थ की न्युनताये भी नही होगी .क्योंकि जितना ज्यादा 
व्यक्ति असुरक्षित होगा जितना ज्यादा शक्ति हीन होगा वह उतनी ही ज्यादा समस्याए भी.और शास्त्रों मे 
तो स्पस्ट कहा गया हैं कि शक्ति युक्तता ही पुण्य हैं और शक्ति हीनता ही पाप.इस बात का अर्थ हैं . 


हमारे प्राचीन आचार्य और संस्कृति इस बात का प्रत्यक्ष प्रमाण हैं की सभी शक्ति उपासक रहे हैं और वह 
समाज अपने आप मे उन्नति दायक और सर्व दृष्टी से समपन्‍न भी रहा हैं .बस कुछ काल विशेष मे यह 
धारा मंद सी हो गई और इसका बहुत ही भयानक असर हमारे जीवन पर पड़ा पूरा देश मानो पंगु सा हो 
गया, और अब दूसरे के आसरे होने लगा ,अपना स्वरूप भूल सा गया और पाश्चात संकृति के अच्छे 
गुण तो नही बल्कि दुर्गुण जरुर अपनाने लगा कुछ शिक्षा व्यवस्था का भी दोष रहा .इन सब का परिणाम 
साधना क्षेत्र की ओर उपेक्षा ..और यह कोई भी समझ नही पा रहा था की यह कैसे हो गया .इस विपरीत 
काल मे सदगुरुदेव जी के अनथक अतिमानवीय श्रम का ही यह परिणाम हुआ की आज साधना पक्ष के 
प्रति एक नया रुझान, एक नयी सोच और एक पूरी नयी पीढ़ी का इस ओर आना सिर्फ उन्ही की ही मेहनत 
का ही परिणाम हैं जिसे भले ही कुछ अति बुद्धिवादी महत्त्व दे या न दें,यह जरुर हैं की सदगुरुदेव के पवित्र 
नाम पर अपना उल्लू सीधा करने वालों की तो आज भीड़ हैं सामने . 


साधारणतः प्रकृति का मतलब आपका आचरण व्यवहार होता हैं क्योंकि कहा भी जाता हैं न, की मुझे 
उसकी प्रकृति ठीक नही लगती या वह बुरी प्रकृति का जीव हैं.इस तरह एक अर्थ यह भी होता हैं जिसे 
शिवलिंग के आधार को भी प्रकृति कहा जाता हैं और एक अर्थ मे तो जो भी दृश्य जगत हैं उसकी आधार 
भी .और जब बात तंत्र की आये तो सभी का मिश्रण स्वरुप हैं प्रकृति तंत्र 


एक साधक मे यह गुण होना चहिये की वह पहले तो निष्ठा पूर्वक साधनारत रहे और मन मे प्रकृति से 
विजय पाने की भावना और जिस पथ पर आगे जा कर वह प्रक्रति का सहचर बन जाता हैं .पर पहले तो 
इस पर विजय पाने की भावना होना ही चाहिये,बिभिन्न साधना मार्ग से व्यक्ति इसी मार्ग पर आगे बढ़ना 
ही चाहता हैं .और प्रस्तुत अंक इसी बात का ही तो परिचायक हैं इसी भावना को ध्यान मे रखकर यह 
अंक बहुत ही उपयोगी साधनाए आप सभी के लिए हुये हैं .. 
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शाएररह एकावएरड इडफजआकापछ ? 


महाकालिका महाविद्यां कलौपूर्णफलप्रदा 


ब्रह्माण्ड की श्रेष्ठठटम विद्या और अधिष्ठात्री दस शक्तियां जो की दस महाविद्या के नाम से साधको के मध्य प्रचलित 
है. सभी स्वरुप अपने आप में विलक्षण तथा साधक को ब्रह्माण्ड के सभी सुख भोग की प्राप्ति कराने में समर्थ है . 
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नल सभी महाविद्याओ की अपनी अपनी अलग ही महत्ता है जिसको आदि काल से ही निर्विवादित स्वीकार 

किया जाता है. लेकिन महाकाली का स्वरुप तो सभी साधको के हृदय में हमेशा उपास्य रहता ही है. तथा इनके 
भी कई मुख्य रूप और कई विशेष रूप साधना जगत में विख्यात रहे है. चाहे वह दक्षिण मार्ग हो या कापालिक 
साधना हो, श्मशान या औघड साधना या फिर त्रिक या कॉल मत भी हो, देवी की साधना उपासना सभी मार्ग में 
सभी साधको के द्वारा कई कई स्वरुप में कई कई पद्धतियों से आदि काल से होई आई है. महाकाली भले ही संहार 
क्रम की शक्ति मानी जाती हो लेकिन निश्चय ही वह तीनों क्रम में बराबर गतिशील रहती है. आदि शिव के 
महाकाल स्वरुप की यह शक्ति हमेशा कल्याणकारी तथा रक्षात्मक स्वभाव के कारण जनमानस में पूज्य रही है. 
उच्च से उच्चतम सिद्धो और साधको ने एक मत में यह स्वीकार किया है की भगवती महाकाली की साधना और 
उपासना करने पर साधक कई कई प्रकार से सिद्धियों की प्राप्ति कर अपने जीवन के भौतिक तथा आध्यात्मिक 
दोनों ही पक्षों में पूर्ण सफलता की प्राप्ति कर सकता है. महाकाली एक ऐसी महाविद्या है जिनके बारे में यह कहा 
जाता है की वह कलयुग में शीघ्र फल प्रदान करने वाली है. निश्चय ही देवी के सबंध में यह तथ्य एक निर्विवादित 
सत्य है जिसका अनुभव कई कई साधको ने इस युग में किया है. पुरातन तंत्र ग्रंथो में कहा है की भगवती की 
साधना करना किसी भी साधक के लिए सौभग्य उदय की ही संज्ञा है. 


भगवती से सबंधित कई स्वरुप साधको के मध्य प्रचलित है ही लेकिन भगवती का विद्याकाली या विद्याकालिका 
स्वरुप अत्यधिक गुढ़ तथा विलक्षण माना जाता है. क्योंकी यह स्वरुप विद्याओ से अर्थात गुढ़ ज्ञान से सबंधित 
स्वरुप है, जिसको सिद्ध करने पर साधक को कई गुढ़ ज्ञान की प्राप्ति होती है. परन्तु, देवी के इस स्वरुप से सबंधित 
साधना क्रम अत्यधिक तीत्र तथा विलक्षण है, जिसे सहज ही संपन्‍न करना असंभव है. तथा आज के युग में 
गृहस्थ साधको के लिए यह क्रम कई द्रष्टि से असहज है. लेकिन इस रहस्यमय स्वरुप से सबंधित कुछ सौम्य लघु 
प्रयोग भी है. जिसको कोई भी साधक बड़ी सहजता से संपन्‍न कर सकता है. इसी क्रम में देवी विद्याकालिका से 
सबंधित यह प्रयोग प्रस्तुत है. इस प्रयोग को संपन्‍न करने के बाद साधक को ज्ञान सबंधित कई लाभों की प्राप्ति 
होती है. साधक को कोई भी विषय को समझने में सहजता का अनुभव होने लगता है, साधक की स्मरणशक्ति का 
विकास होता है, विशेष रूप से साधक को गुढ़ ज्ञान तथा सांकेतिक ज्ञान का अर्थ समझने में भी विशेष सुभीता 
का अहसास होता है. विद्यार्थी वर्ग के लिए भी यह साधना प्रयोग वरदान स्वरुप है, क्‍यों की विद्या से सबंधित होने 
के कारण साधको को अभ्यास में भी प्रगति इस साधना के माध्यम से प्राप्त हो सकती है. 
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ज प्रयोग साधक कृष्ण पक्ष की अष्टमी को संपन्‍न करे. समय रात्रि में १० बजे के बाद का रहे. साधक रात्रि में 
स्नान आदि से निवृत हो कर लाल वस््रों को धारण करे. इसके बाद साधक लाल आसन पर उत्तर की तरफ मुख 
कर बैठ जाये. 


इसके बाद साधक अपने सामने भगवती महाकाली का कोई चेतन विग्रह या यंत्र या चित्र को स्थापित करे. साधक 
गुरु पूजन, गणपति पूजन तथा महाकाली पूजन को संपन्न करे. साधक को गुरुमन्त्र का जप करे. इसके बाद साधक 
न्यास की प्रक्रिया करे. 


करन्यास 

क्रां अड़गुष्ठाभ्यां नमः 
क्रीं तर्जनीभ्यां नमः 
क्रं मध्यमाभ्यां नमः 


क्रैं अनामिकाभ्यां नमः 


। क्रौं कनिष्टकाभ्यां नमः 
| जा कातंल करपृष्ठाभ्यां नमः 
: | अड्गन्यास 

| क्रां हृदयाय नमः 

: क्रीं शिरसे स्वाहा 

| क्रं शिखायै वषट्‌ 

* क्रैंकबचाय हूम 


क्रौं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ 


प्गाएणव सप्िपरापतां एशएप्र/'ए 2043 29 |? १०४९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


'क थे 2 + ७७9०७ 5७ ४ +७७७ ७ ७ + ७5 के ४ +७ क' 


४ «५० | 


_«-3* श्री सद॒गरुदेव्‌ चुरण कमलेभ्यो नम: , . .. .. « « श.०7:०७०7४ . ..... 


न्‍्न्ल : असख्राय फट्‌ 


न्यास करने के बाद साधक महाकाली का ध्यान कर निम्न मन्त्र की ११ माला मन्त्र जप करे. यह मन्त्र 
जप शक्तिमाला, मूंगामाला या रुद्राक्षमाला से किया जा सकता है. 


मन्त्र - 3 आं आंक्रों क्रों क्रीं क्रीं कालि कालिके हूं हूं फट स्वाहा 


(0५ 44% 4.4४ ॥९२९)५ ॥९२()/४ «२, 4२ ॥९ 4 4. ॥९ 4 4 ९: 
प्00०५ प्र00५ एशर4] ७४४७५ ५4.54) 


मन्त्रजप पूर्ण होने पर साधक योनी मुद्रा से देवी को जप समर्पित कर श्रद्धा से वंदन करे. साधक को यह 
क्रम ३ दिन तक रखना चाहिए. माला का विसर्जन नहीं करना है, साधक इसको भविष्य में भी उपयोग 
में ला सकता है. 
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वसंत, एक ऐसा शब्द जिसको सुनते ही मनुष्य एक मधुर परिकल्पना को अपने सामने साकार करने लगता है. 
समय का एक ऐसा भाग, जो की व्यक्ति को चारों तरफ से सौंदर्य और माधुर्य बरसाने के लिए आतुर हो जाता है. 
पुष्प जुमने लगते है, पैड जेसे मौन अंगडाई से उठ कर कुछ कहने के लिए बेताब हो जाते है, नदियों की कल 
कल कुछ और शांत, स्थिर सा गीत गुनगुनाती है, प्रकृति का यह एक ऐसा भाग है जिसमे सिर्फ मधुरता ही 
मधुरता बिखरी हुई है. इसी लिए एक विशेष काल खंड या ऋतू को भी वसंत का नाम दिया गया है, क्यों की उस 
समय प्रकृति अपने पूर्ण सौंदर्य को मनुष्य के लाभार्थ प्रदान करने के लिए उद्बत रहती है. हाँ, यह बात अलग है 
की मनुष्य क्या और कितना प्राप्त करता है या कितना कर सकता है, हो सकता है इस वसंत का या दूसरे शब्दों में 
प्रकृति की मुग्धता का वरण कर वह हर एक क्षण का आनंद उठाये या ये भी हो सकता है वह उपेक्षित कर दे 
और अपने जीवन में वसंत को स्थान ही न दे पाए, लेकिन प्रकृति का इसमें कोई दोष नहीं है. 


: शक्षगवत्ी बत्रिपुर सुंदरी ज्राधना का एक अद्भत प्रयोग 
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>> के ऊपर यह आधार रखता है की वह प्रकृति तंत्र से क्या तथा कितना प्राप्त कर पता है. यह चर्चा करने 

का उद्देश्य वसंत का स्पष्ट अर्थ निर्देशित करना था. वसंत कोई क्रतू मात्र नहीं यह प्रकृति का एक वरदान है 
जिसके माध्यम से व्यक्ति अपने जीवन की न्यूनता का दूर कर सही अर्थो में माधुर्य की प्राप्ति कर सके तथा अपने 
जीवन का सौंदर्य औरभी निखार सके. और जब बात सौंदर्य माधुर्य की हो तो भगवती त्रिपुरसुंदरी के विविध 
स्वरुप की चर्चा कैसे न हो? तीनों लोक में सर्वश्रेष्ठ सौंदर्य को धारण करने वाली, भगवती त्रिपुरा के विविध 
स्वरुप से सभी साधक प्राय: परिचित ही है. लेकिन भगवती का एक ऐसा स्वरुप भी है जो की जनमानस में 
सुपरिचित नहीं है लेकिन सिर्फ साधको के मध्य यह रूप प्रचलित रहा है. भगवती का यही रूप वसंत सुंदरी के 
नाम से जाना जाता है. यह स्वरुप और इसकी साधना पद्धति का विधान अत्यधिक गुढ़ तथा रहस्यमय रहा है. 
गुरुमुखी प्रणाली से भगवती से इस रूप से सबंधित कुछ प्रयोग प्रचलन में रहे है. प्रस्तुत प्रयोग उसी कड़ी में से 
एक प्रयोग है जो की सिद्धो के मध्य प्रचलन में रहा है. ब्रह्मांडीय यन्त्र अर्थात विशुद्ध पारद से निर्मित पूर्ण प्राण 
प्रतिष्ठित श्रीयंत्र पर यह प्रयोग को संपन्‍न किया जाता है क्‍यों की भगवती त्रिपुरसुंदरी से सबंधित कोई भी प्रयोग 
में यह यंत्र का अपना ही महत्त्व है जो की तंत्र साधको को ज्ञात है ही. फिर भी, कोई कारणवश यंत्र अगर 
उपलब्ध न हो पाए तो व्यक्ति कोई भी योग्य एवं प्राणप्रतिष्ठित श्रीयंत्र पर यह प्रयोग को संपन्न करे. यह प्रयोग के 
कई प्रकार के लाभ साधक को मिलते है. 


साधक के आर्थिक अभाव का निराकरण होता है, जीवन में रुके हुये धन की प्राप्ति होती है. साधक को 
आजीविका के नए नए सतरोत्र की प्राप्ति होने लगती है. इसके अलावा, साधक के अगर कोई पारिवारिक संकट है 
तो साधक को उस संकटो से मुक्ति मिलती है, घर का क्लेश नाश होता है, तथा शान्ति का वातावरण स्थापित 
होता है. साधक को शत्रुओ से रक्षण प्राप्त होता है, इसके अलावा साधक की प्रतिष्ठा तथा ख्याति का विकास 
होता है इस प्रकार साधक धन, यश, ऐश्वर्य आदि सुख की प्राप्ति कर अपने जीवन को पूर्णता की और अग्रसर कर 
सकता है. 


इस प्रयोग को साधक कोई भी दिन शुरू कर सकता है. 


साधक रात्रिकाल में १० बजे के बाद स्नान आदि से निवृत हो कर लाल वस्त्रों को धारण करे तथा लाल आसन 
पर उत्तर की तरफ मुख कर बैठ जाये. 
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रा. अपने सामने बाजोट पर या किसी पात्र में लाल वस्त्र पर विशुद्ध पारदश्रीयंत्र या अनुपलब्धि में कोई भी 
पूर्ण चैतन्य श्रीयंत्र का स्थापन करे. गुरुपूजन, गणपतिपूजन के बाद श्रीयंत्र का पूजन भी करे. इसके बाद व्यक्ति 
गुरुमन्त्र का जप कर गुरुदेव से साधना सफलता के लिए आशीर्वाद ले. इसके बाद साधक न्यास क्रिया को करे. 


करन्यास - 

3» क्लीं अडगुष्ठाभ्यां नमः 

३» हीं तर्जनीभ्यां नमः 

3& ऐं मध्यमाभ्यां नमः 

३& नीलसुभगे अनामिकाभ्यां नमः 
३» हिलि हिलि कनिष्टकाभ्यां नमः 
३» विच्चे स्वाहा करतल करपृष्ठाभ्यां नमः 
हृदयादिन्यास - 

3* क्लीं हृदयाय नमः: 

3» हीं शिरसे स्वाहा 

35 ऐं शिखायै वषट्‌ 

3३% नीलसुभगे कवचाय हूं 

३» हिलि हिलि नैत्रत्रयाय वौषट्‌ 


3३% विच्चे स्वाहा अख्राय फट्‌ 
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न बाद साधक यंत्र को भगवती का ही पूर्ण रूप मानते हुये निम्न मन्त्र की २१ माला जप करे. यह 
जप साधक शक्तिमाला या मूंगामाला से कर सकता है. 


मन्त्र - क्लीं हीं ऐं नीलसुभगे हिलि हिलि विच्चे स्वाहा 


(दा एगरठ मारायारठ 40०० शरण ,.45एफा 4670 मरा। मा। शरटाए 
6५५५ «4 4) 


मन्त्रजप पूर्ण होने पर साधक योनी मुद्रा से यह जप देवी को समर्पित कर दे. इस प्रकार साधक यह 
क्रम ३ दिन तक करे. माला का विसर्जन साधक को नहीं करना है. तीन दिन में यह प्रयोग पूर्ण होता है 
तथा साधक अगर चाहे तो भविष्य में भी इस मन्त्र को साधना में उपयोग में लायी गई माला से कर 
सकता है. 
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के अानलनद 8 
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अपकाषए0 अकउ्राएड 5कफ्रकार मऋर06 


साधना जगत में तांत्रिक साधनाओ का अपना एक विशेष ही स्थान है. हमारी संस्कृति में भले ही विविध प्रकार 
के साधना मार्ग का विकास हुआ लेकिन तांत्रिक साधना का स्थान सर्वोच्च रहा साथ ही साथ जनमानस के 
मध्य यह मार्ग विविध रहस्यों से परिपूर्ण कौतुहल का विषय भी रहा. समय समय पर कुछ विशेष महाक्रषियो ने 
इस मार्ग का उद्धार किया तथा इस मार्ग का जो मूल तथ्य या मूल चिंतन है उस मूल तथ्य को जनमानस के मध्य 
रखा है तथा स्वार्थपरस्तो के हाथो जो भी क्षय इस मार्ग का हुआ है उसकी पूर्ति करने की कोशिश की गई. 
लेकिन इस क्रम में कई कई महासिद्धो ने अपने आप को समाज में अलग कर लिया इसके पीछे का चिंतन साफ़ 
है स्वार्थ परस्ता में ढोंग और पाखण्ड इतनी हद तक फ़ैल जाता है की सही चीजों को भी गलत नज़रिए से देखा 
जाने लगता है, तंत्र के साथ भी ऐसा ही हुआ और यही हुआ तान्त्रिको के साथ भी. 
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_ परिस्थिति में उन्होंने अपने आप को समाज से अलग कर दृरस्थ निर्जन स्थानों में अपनी साधनाओ को 

करना ही उचित समझा . लेकिन मुख्य रूप से इसमें कई प्रकार से समाज का ही नुक्सान हुआ, लोक कल्याण 
की जगह ढोंग ने ले ली, आध्यात्म का विकृत स्वरुप ही प्रदर्शित किया जाने लगा. और धीरे धीरे नाना प्रकार 
की रहस्यों से परिपूर्ण तथा दुर्लभ साधनाएं पहले गुप्त और फिर लुप्त ही होने लगी. इस प्रकार समाज की उपेक्षा से 
कई कई प्रकार की साधनाएं लुप्त हो गई जिनमे विविध शक्ति साधना तथा प्रकृति तंत्र से सबंधित साधनाएं मुख्य 
रूप से है. 


अपनी आतंरिक शक्तियों को बाह्य शक्तियों के साथ संयोग कर के जागृत करने तथा प्रकृति के रहस्यों को समझ |... 
कर उसके साहचर्य को पूर्ण रूप से प्राप्त करने की प्रक्रिया को ही तो तंत्र साधना कहते है. फिर भला कैसे संभव |... 
हो की इन साधनाओ में ऐसी साधनाएं न हो जो की अद्भुत और आश्चर्यजनक रूप से कोई भी व्यक्ति के 
व्यक्तित्व का पूर्ण विकास कर सके. मनुष्य जीवन में व्यक्ति सभी प्रकार के भोग की प्राप्ति के लिए अपने पुरे 
जीवन भर नाना प्रकार से परिश्रम करता है तथा अपने लक्ष्य की और आगे बढ़ने के लिए हमेशा उद्बत रहता है 
लेकिन यहाँ पर एक क्षण को रुक कर किसी भी व्यक्ति को यह सोचना नितांत आवश्यक है की क्या वह जो भी 
भोग को प्राप्त करेगा उसका सुख उसे मिल सकता है लेकिन आनंद की प्राप्ति क्या संभव है? क्यों की सुख तो 
व्यक्ति के शरीर की क्षणिक अनुभूति है, जैसे ही प्रक्रिया या भोग खत्म होता है तब सुख भी खत्म. लेकिन आनंद 
तो सुख से कई कई गुना ऊपर है, क्‍यों की यह स्थायी है. तथा इसका अनुभव आत्तमिक होता है, शारीरिक नहीं. 


आये तो? और जेसे ही पंखा बंद हुआ वह सुख का जो शरीर को अनुभव हो रहा था वह भी खत्म हो जाता है. 
आनंद का जीवन में होना कितना और क्या महत्त्व रखता है यह सायद शब्दों की अभिव्यक्ति से बहुत ऊपर है. 
और जो आनंद का सिंचन अपने जीवन में कर लेता है वह फिर किसी भी परिस्थिति में विषम से विषम समस्या 
में भी आतंरिक रूप से शांत तथा निश्छल बना रहता है. 


शैव मत में शिव की पञ्च शक्तियों का अत्यंत ही महत्त्व है. क्यों की श्रृष्टि के सभी रहस्य इन पञ्च शक्तियों के 
माध्यम से जाने जा सकते है तथा प्रकृति का पूर्ण आनंद इन पांच शक्तियों के माध्यम से लिया जा सकता है. यह 
पञ्च शक्ति क्रिया, ज्ञान, इच्छा, चित्त तथा आनंद है. भगवान आदि शिव के विविध स्वरुप है जिनको सूक्ष्म से 
सूक्ष्म रूप से अवलोकित करने पर भी वे हमेशा रहस्यों से परिपूर्ण ही रहे है. 


उदहारण के लिए अगर अत्याधिक गर्मी के समय में पंखा चल रहा है तो वह सुख दे सकता है लेकिन नींद ही ना || 
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रा साथ आदि प्रकृति भी इस लीला में शामिल होती है. तथा विविध स्वरुप के माध्यम से वे जनकल्याण के 
लिए सदैव ही कार्य करती रहती है. इसी लिए उनके कई स्वरुप को शिवा भी कहा गया है. 


सक्ष्म रूप से देखा जाए तो शिवा मूलतः शिव की ही विविध शक्तियां है जो की स्थल रूप में स्त्री देवी या प्रकृति 
के रूप में द्रष्टिगोचर होती है. एसी ही एक अद्भुत शक्ति है आनंदशिवा. भगवान शिव की पज्च शक्तियों में यह 
आनंद तत्व प्रधान शक्ति है. इनकी साधना गोपनीय तथा विलक्षण कही जाती है. क्‍यों की मूल रूप से यह 
आनंद की ही साधना है, और जिसने आनंद को ही प्राप्त कर लिया उसके लिए फिर सुख भोग ऐशवर्य आदि 
«| दुर्लभ नहीं है, वरन यह सब तो अनायास ही साधक को प्राप्त होते रहते है. इनकी साधना के बाद साधक का 
हृदय पक्ष भी विकसित होता है परिणाम स्वरुप आने वाली घटनाओ तथा निकट भविष्य के बारे में भी उसको 
विविध संकेत प्राप्त होने लगते है. व्यक्ति पूर्ण रूप से अपने अंदर आनंद के गुणों को धारण करने लगता है तथा 
अपने ही अंदर डूबने लगता है, चित को निर्मलता का बोध होता है. न सिर्फ आध्यात्मिक रूप से लेकिन भौतिक 
रूप से भी यह एक उच्चतम स्थिति है. क्‍यों की व्यक्ति का सामाजिक मान सन्मान ऐश्ववर्य तथा सभी सुख भोग 
की प्राप्ति भी एसी स्थिति में तो सहज हो जाती ही है, क्यों की जो शिव की पञ्च मुख्य शक्तियों की उपासना करे 
उसके लिए फिर क्या दुर्लभ रह जाता है. 


साधक इस साधना को किसी भी सोमवार से शुरू करे 
समय रात्रि में १० बजे के बाद का हो 


यह साधना अगर साधक विशुद्ध पारद से निर्मित पूर्ण प्राण प्रतिष्ठित पारदशिवलिंग पर करे तो साधक को कई 
प्रकार के विविध परिणामों की प्राप्ति हो सकती है, लेकिन अगर साधक के लिए यह संभव न हो तो साधक बिना 
पारदशिवलिंग के यह प्रयोग संपन्न करे. 


साधक स्नान आदि से निवृत हो कर सफ़ेद वस्त्र को धारण करे. तथा सफ़ेद आसन पर उत्तर की तरफ मुख कर 
बैठ जाए. 


इसके बाद साधक अपने सामने पारदशिवलिंग को स्थापित करे. जिनके लिए यह संभव न हो वो कोई भी 
शिवलिंग को स्थापीत करे. साधक गुरुपूजन तथा गणपतिपूजन को संपन्‍न करे और शिवलिंग का भी पूजन करे. 
गुरु मन्त्र का जप करे. 
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जा के बाद साधक साधना क्रम को शुरू करे. सर्व प्रथम साधक न्यास क्रिया करे. 
करन्यास 

3» श्रीं हीं अड़गुष्ठाभ्यां नमः 

3» भगवतितर्जनीभ्यां नमः 

35 सर्वानिन्दमयिमध्यमाभ्यां नमः 

35 शिवाअनामिकाभ्यां नमः 

3 तस्यै वैकनिष्टकाभ्यांनम: 

3*नमो नमःकरतल करपृष्ठाभ्यां नमः 
हृदयादिन्यास 

3* श्रीं हीं हृदयाय नमः 

3» भगवति शिरसे स्वाहा 

3» सर्वानन्‍्दमयि शिखायै वषट्‌ 

३* शिवा कवचाय हूं 

3» तस्यै वै नेत्रत्रयाय वौषट्‌ 

3% नमो नमः अख्राय फट्‌ 


इस प्रकार न्यास करने के बाद साधक मूल मंत्र का जप करे. यह जप साधक किसी भी रुद्राक्ष माला से करे. 
साधक को २१ माला मन्त्र का जप करना है. 


मन्त्र -3£ श्रीं हीं भगवति सर्वानन्दमयिशिवातस्यै वै नमो नम: 
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मंत्र जप पूर्ण होने पर साधक भगवती आनंदशिवा को प्रणाम करे. साधक यह क्रम ३ दिन तक करे. माला का विसर्जन नहीं 
करना है, साधक भविष्य में भी माला का प्रयोग कर सकता है. 
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८ 
जल ब्रह्म लारा साथन्ा ४ 


छछल्म्रलक्ाश फल इ5लणानाएरल 


सर्वेसुहृदयेस्वस्मि संस्थितात्मस्वरुपिणी | यदिच्छामिक्षणादेव परतत्वे नयामितं || 


उपरोक्त शछोक में भगवती तारा के सबंध में भले ही एक सामान्य शोक या उनकी प्रसन्नता के सन्दर्भ 
की पंक्ति मात्र लगे लेकिन यह एक अत्यंत ही नूतन तथ्य को प्रकट करती हुई पंक्ति है जो की भगवती 
तारा के एक विशेष स्वरुप के सबंध में है. 


उपरोक्त पंक्ति का अर्थ है भगवती श्री तारा सभी के हृदयमें स्थित आत्मा स्वरुप है. तथा किसी को भी 
क्षणमात्र में परातत्व का ज्ञान देने में समर्थ है. भले ही यह सामान्य लगे लेकिन इसका अर्थ बहुत ही 
वृहद तथा विस्तृत है, और क्‍यों न हो. 
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रा भगवती तारा के सबंध में उच्चारित हुआ कोई भी शब्द सामान्य रह ही कैसे सकता है. अपने 

सदैव कल्याणमय रूप के कारण देवी हमेशा अपने साधको के मध्य अत्यंत श्रद्धेय तथा हृदय प्रिय 
रही है. तथा उच्च से उच्चतम तंत्राचार्यों ने भगवती तारा की साधना कर जीवन में श्रेष्ठतम ज्ञान की 
प्राप्ति की, चाहे वह भगवान वसिष्ठ, विश्वामित्र हो या स्वयं भगवान बुद्ध. वस्तुतः आदि काल में 
ब्रह्मज्ञान से सबंधित साधना क्रम में भगवती तारा की साधना का अतिविशेष स्थान हुआ करता है. 
लेकिन काल क्रम में वे सब साधनाएं गुप्त होती गई, फिर भी तिब्बत के कई तांत्रिक मठो में आज भी 
इन साधनाओ को गुप्त रूप से बौद्ध लामा अपने शिष्यों को संपन्‍न कराते है तथा आध्यात्म की 
उच्चतम स्थिति बोधिसत्व की प्राप्ति के लिए भगवती तारा से सबंधित क्रम को प्रदान करते है. 
बोधिसत्व ही आगम में ब्रह्मज्ञान है. अर्थात ब्रह्माण्ड के रहस्यों के बारे में जानना, समझना तथा 
आत्मसात करना. भगवती तारा के इसी स्वरुप को जो की ब्रह्माण्ड का ज्ञान प्रदान करता है उसे ब्रह्म 
तारा कहा गया है. उपरोक्त पंक्तिया भी भगवती के ब्रह्मतारा स्वरुप का सांकेतिक वर्णन करता है. 
भगवती तारा हृदय में स्थित आत्म स्वरुप है का अर्थ कुछ इस प्रकार है की भगवती हृदय अर्थात 
अनाहतचक्र में आत्म स्वरुप अर्थात ज्योति स्वरुप में सभी व्यक्तियो में विराजमान है तथा देवी की 
उपासना करने वाले व्यक्ति को परतत्व या ब्रह्माण्ड के गुढ़ ज्ञान को प्रदान करती है. वस्तुत: साधक 
अपने जीवन में विविध प्रकार के रहस्य से परिचित होने के लिए ही साधना क्रम को अपनाता है. 
रहस्य का अर्थ यूँ भी समझा जा सकता है की किसी भी विषय से सबंधित अज्ञानता को दूर करना. 
भगवती ब्रह्मतारा भी प्रकृति का एक ऐसा स्वरुप है जो की साधक के हृदयचक्र या अनाहत का 
जागरण कर आत्म तत्व को चेतना देता है. फल स्वरुप साधक में विविध प्रकार के सकारात्मक भावो 
का विकास होता है. 


आत्मविश्वास की कमी जिस भी साधक को हो उनको आत्मविश्वास की प्राप्ति होती है 


साधक के क्रोध तथा अहंकार जैसे हीन भावो का क्षय होता है. 


साधक का चित शांत तथा स्थिर होने लगता है. 
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हल को ध्यान में सरलता तथा सहजता की प्राप्ति होती है. 
साधक की सोच का विकास होता है तथा वह विविध रहस्यों के बारे में स्वयं ही जानने लगता है. 


इस प्रकार इस सरल प्रयोग के माध्यम से साधक कई कई प्रकार की आवश्यक शक्तियों को सहज ही 
प्राप्त कर सकता है. और इसके साथ ही साथ इन सब से ऊपर साधक को भगवती का आशीर्वाद प्राप्त 
होता है जो की साधक के भौतिक तथा आध्यात्मिक दोनों ही मार्ग की समस्याओ को हटा कर सहज 
कर देता है. यूँ किसी भी साधक के लिए यह प्रयोग अत्यधिक आवश्यक प्रयोग है जिसे निश्चय ही 
संपन्न करना चाहिए. 


साधक यह प्रयोग किसी भी रविवार से शुरू कर सकता है. 


साधक रात्रि में १० बजे के बाद यह प्रयोग आरम्भ करे. स्नान आदि से निवृत हो कर साधक लाल 
वस्त्रों को धारण करे. तथा लाल आसन पर उत्तर की तरफ मुख कर बैठ जाए. 


यह साधना मूल रूप से पारद सहस्रान्विता देह तारा के विग्रह के सामने संपन्‍न होती है. साधक अपने 
सामने देवी का पारद सहख्रान्विता विग्रह स्थापित करे, यह विग्रह की अनुपस्थिति में साधक देवी का 
सिद्ध यंत्र या चित्र स्थापित करे. साधक गुरुपुजन गणपति पूजन कर विग्रह का पूजन करे. गुरुमंत्र का 
जप करे. इसके बाद साधक देवी को वंदन कर न्यास प्रक्रिया करे. 


करन्यास 

3» हीं खत्रीं अड़गुष्ठाभ्यां नमः 
३ हीं स्त्री तर्जनीभ्यां नमः 
3» हीं सत्रीं माध्यमाभ्यां नमः 


3 हीं खत्रीं अनामिकाभ्यां नमः 


३७ | 
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- हीं ख्रीं कनिष्टकाभ्यां नमः 
३» हीं ख्रीं करतल करपृष्ठाभ्यां नमः 
हृदयादिन्यास 
३» हीं खत्रीं हृदयाय नमः 
३» हीं ख््रीं शिरसे स्वाहा 
3» हीं खत्रीं शिखायै वषट्‌ 
3» हीं खत्रीं कवचाय हूं 
3» हीं स््रीं नैत्रत्नयाय वौषट्‌ 
३» हीं ख्रीं अस्राय फट्‌ 


न्यास होने के बाद साधक को मूल मन्त्र का जप करना है. यह जप साधक मूंगामाला, शक्ति माला या तारामाल्य 
से कर सकता है. साधक को इस मन्त्र का २१ माला जप करना है. 


मन्त्र - 3» हीं खत्रीं ब्रह्म रूपिण्ये फट्‌ 
(0५ पमाराए/श ढपराध्श छार4पत्र 700एश/0५4 एप 47) 


मन्त्रजप पूर्ण होने पर साधक योनी मुद्र से जप को देवी को समर्पित कर दे. इस प्रकार साधक यह क्रम कुल ३ 
दिन करे. तीन दिन करने पर यह साधना प्रयोग पूर्ण होता है. साधक को माला का विसर्जन नहीं करना है. यह 
माला का आगे भी मन्त्र जप के लिए उपयोग किया जा सकता है. 


४ «५० | 
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(४) ० 


क्या ज्योतिष योग सच मे फल्ित होगा ही ?-एक हृष्दी (, 


257790.06दाएकछवा, १०६&55..? 
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जब भी कोई नया नया ज्योतिष सीखने वाला या इस शाख्त्र मे रूचि लेने वाला व्यक्ति इन योगों को पढता 
हैं तो स्वाभाविक हैं कि वह अनेको योगों को खासकर शुभ योगों को तो अपने कुंडली मे लगाकर देखना 
चाहता हैं ही और इसके परिणाम पढकर एक प्रकार की खुशी से भर जाता हैं कि कुछ ऐसा हैं इसमे,वहीँ जब 
यह बात स्वयम की कुंडली मे व्याप्त कुछ अशुभ योगों पर आयें तो निराशा का आ जाना एक स्वाभाविक सी 
प्रक्रिया हैं या एक डर की कहीं सच मे ऐसा न हो जाए,अनेको व्यक्तित्वो का यह शौक सा रहा हैं कि रोज उठते 
ही वह अपने राशिफल को पढते हैं और उसके हिसाब से अपने दिन भर को आंकने का प्रयत्न करते हैं.अब 
यह कितना सही हैं या कितना गलत, अभी इस बात पर विचार नही करते हैं बल्कि यह देखते हैं कि क्यों कुछ 
पर सारे परिणाम सही से लगते हैं और क्यों कुछ पर एक भी परिणाम सही निकल नही पाते है. 
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__ एक ओर जन्म लगन की शुद्धता हैं पर कितने हैं जो यह कर पाते हैं या उन्हें कोई योग्य ज्योतिषी मिले जो 
यह सही गुणा भाग करने मे सक्षम हो वहीँ दूसरी ओर यह भी सत्य हैं कि हर शास्त्र की एक सीमा हैं,और उस 
सीमा के आगे उस व्यक्ति को कोई न कोइ अन्य आसरा लेना ही चाहिए, तभी उसके फल कथन मे सत्यता का 
अंश जायदा होगा.पर जब बात हैं कि क्‍या सारे ज्योतिष योग के परिणाम जो उस व्यक्ति कि कुंडली मे आ रहे 
हैं, उस व्यक्ति को मिलेंगे ही,यह निश्चित नही हैं सामान्यतः ज्योतिष कुछशुभ शुभ योग बता देता हैं और कुछ हैं 
जो कुछ और धन राशि अर्जित की आशा मे कुछ भयभीत करने वाले भयंकर योग आपकी कुंडली मे हैं, यह 
कह कर अपनी जेब गर्म कर लेंगे.सत्यता को दोनों तरफ से छुपाया जाता हैं,कुछ गलती हमारी भी हैं कि हम 
किसी भी ज्योतिष के श्रम को इतना सस्ता समझते हैं कि उसे उसके श्रम का पारिश्रमिक भी देने मे आनाकानी 
करते हैं, नतीजा आप समझ सकते हैं . 


यहाँ एक बात अच्छी तरह से समझ लेना चाहिए कि सिर्फ किसी योग शुभ या अशुभ के होने मात्र से उसके 
परिणाम आपको मिल ही जाए यह संभव नही हैं.खासकर कुछ साधनात्मक योगों के बारे मे तो यह निश्चितता 
हैं कि शायद उनके परिणाम कभी भी न मिले क्योंकि सबसे पहले तो यह देखना हैं कि क्या उस व्यक्ति मे इस 
ओर जाने की कोई लालसा या कोई गुण हैं या नही. फिर बात आती हैं की क्या उसमे जीवन काल मे ऐसी 
संभावनाए हैं कि इस प्रकार एक योग घटित हो ही जाए ,यहाँ पर मैं उस व्यक्ति कि आयु और स्थिति का भी 
आकलन करके कुछ कहा जाए उसकी बात रख रहा हूँ .. 


ज्योतिष का एक वर्ग हैं जो कोई भी घटना के होने पर किसी न किसी तरह से उस घटना को कोई न 
कोई ज्योतिष योग से जोड़ कर अपनी वाहवाही कर ही लेता हैं, अपने ज्ञान की..... तो एक वर्ग हैं जो लगतार 
अनुसन्धान मे लगा रहा हैं उसका ध्यान इस बात पर रहता हैं कि क्यों और कब.न कि कोई किसी तरह का हो 
हल्ला ..हमेशा किसी भी योग के फलित होने का समय देखना चाहिये और की क्‍या वह समय उस व्यक्ति के 
जीवन काल मे आ रहा हैं? यहाँ मतलब सबंधीय दशा या महादशा उसके जीवन काल मे हैं या नही अगर नही 
हैं तो अन्य ग्रहों की दशाओ मे अंतर दशा देखें जहाँ पर उसके परिणाम मिलने की आशा हो ,साथ ही साथ यह 
भी ध्यान रखे कि क्या ऐसा हो पायेगा .कारण यह हैं कि आप किसी के विवाह की आयु ३५की अवस्था मे 
ज्योतिषीय गुणा भाग करके निकाल दो पर उसकी कुल आयु मात्र २७ /२८ वर्ष ही हो तो कैसे फलित हो 
पायेगा? यह योग यह भी तो सोचने कि बात हैं . 
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कर बात यह भी हैं कि भूलकर भी किसी के चरित्र का आकलन आसानी से न करें क्योंकि इतने नियम 
और उपनियम हैं कि उच्चस्तरीय ज्योतिष भी गलती कर सकता हैं और इस गलती का व्यर्थ ही परिणाम 
अच्छा नही होगा .उदाहरण के लिए कुछ शुभ गृह किसी व्यक्ति के अष्टम भाव मे हैं और ज्योतिष योग मे से 
एक योग इस तरह का भी हैं जो असुर योग कहलाता हैं जिसके अनुसार व्यक्ति तानाशाह जैसा होगा आचरण 
भी वैसा ही ही होगा . या इसे ऐसे देखें की किसी के कुंडली मे व्यभिचार वाले योग हैं तो सामान्यतः उसके 
बारे मे कोई अच्छी राय समाज मे नही होगी,यह तो सामनन्‍्य सी बात हैं पर इतना आसन नही हैं ज्योतिष .यहाँ 
यह ध्यान से देखना होगा कि क्‍या उस व्यक्ति का दशवा भाव शुभता लिए हुये हैं या अशुभता .अगर श्रेष्ठ 
दशम्‌ भाव हैं तो उस व्यक्ति की कुंडली मे भले ही ऐसे भयंकर योग हो वह कार्य रूप मे परिणित नही करेगा 
.क्योंकि दशम भाव तो कार्य का भाव हैं ,और किसी के चरित्र आंकने मे भी यही भाव को भू ध्यान मे रखें . 


कई कई बार कोई व्यक्ति अत्याधिक चरित्रहीन व्यक्ति होता हैं पर किसी को उसका पता तक ही नही क्योंकि 
अपयश वाली बात या योग या अवस्था उसकी कुंडली मे होती ही नही हैं.उनके निकटस्थ व्यक्ति तक तो यह 
पता नही होता हैं कि ये व्यक्ति ऐसा हैं . 


ठीक इसी तरह भले ही किसी कि कुंडली मे कितनी भी उच्चता दिख रही हो पर लग्न भाव की श्रेष्ठता बहुत 
इसको आधार देती हैं वहीँ मानसिक रूप से इस स्थिति को प्राप्त करने मे क्या वह सक्षम हैं?.यह भी तो सोचने 
विचारने वाली बातें अन्यथा भले ही वह उच्च अवस्था उसे मिल जाये पर रहेगी कितने देर . 


हर ज्योतिष योग के फलित होने की कसौटी उसके फलित होने मे हैं .यहाँ केबल समय ही निर्धारण कर 
सकता हैं कि आप कहाँऔर किस स्तर पर खड़े हैं ,सिर्फ किसी घटना का विश्लेषण करने मात्र से आप भले ही 
ज्योतिष हो जाए पर सार्थकता आने वाले समय को पढ़ने मे हैं और दूर भविष्य नही बल्कि पास पास की 
घटनाओं को आकने मे हैं यहाँ प्रश्न सही होने या गलत होने का नही हैं बल्कि इसमें एक सच्चे 
अनुसंधानकर्ता होने मे हैं औरजो भी गलतियां फल कथन मे हो रही हैं उन्हें गलती स्वीकार करना या सही 
होने पर एक नया सूत्र पाने या समझने की अपनी ही एक खुशी भी तो हैं .अतः देखा जाए तो सबसे पहले 
जब कोई गंभीर प्रश्न सामने आ रहा हो तो उस व्यक्ति की आयु देखी जाए और यह भी देखा जाए की 
सबंधित योग जो शुभ कारक हैं या अशुभकारक हैं . 
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5 वे जीवन भर असर देने वाले वर्ग के हैं या किसी विशेष समय तक ही उनका अर्थ हैं अगर विशेष समय 
तक ही उनका अर्थ हैं तो क्या वह समय,इस व्यक्ति के जीवन काल मे सही समय पर आ रहा हैं या 
नही.उदाहरण एक लिए एक छोटे से बच्चे की आयु के १ साल से लेकर ४ साल तक कि आयु मे उसके 
परम धनी या परम गरीब होने की भविष्य वाणी करने का क्‍या अर्थ. 


किसी की विवाह आयु मात्र ३ साल की आयु मे निकाल देने का क्या अर्थ (कभी यह संभव रहा होगा पर 
परिणाम तो हमें आज देना हैं और आज की सामाजिक अवस्था मे क्‍या यह संभव हैं? ) 


किसी बालक के संतान योग या उसके सरकारी जॉब होनी कि उस आयु मे होने का क्या अर्थ हैं. 


किसी भी भविष्य फल के देने के साथ,व्यक्ति की आयु ,उसकी मानसिक शारीरिक और आर्थिक स्थिति को 
भी समझ कर परिणाम देना कहीं ज्यादा श्रेयस्कर होगा. 


अब यह हर बार उम्मीद की जाना की हम जिस भी ज्योतिष के पास जाये पहले वह हमारी सारी बातें सही 
बताये एक एक तभी, हम उससे सलाह लेंगे, यह तो निरर्थक बात हैं,क्योंकि तब हमे उसके श्रम एक हिसाब 
से उसे उचित पारिश्रमिक भी दे सकने मे समर्थ होना चहिये और यह भी संभव नही कि एक ज्योतिष हर बार 
अपने सही होने का या उसके ज्योतिष विद्या मे प्रवीण होने का प्रमाण पत्र हर किसी को देता रहे. 


अनेक उच्च स्तरीय ज्योतिष तो किसी नव आगंतुक से यह सुनते ही,की मेरा इस विद्या मे विश्वास तो नही हैं 
पर उनके - उनके कहने पर आपके पास आया हूँ.वे यह सुनते ही सामने वाले व्यक्ति से साफ़ साफ़ कह देते 
हैं कि मैं आपको इस विद्या पर विश्वास कराने के लिए नही बैठा हूँ,अगर विश्वास हैं तो स्वागत हैं अन्यथा 
अपना समय नष्ट न करें . 


इस तरह से किसी भी योग के परिणाम देते समय या आकलन करते समय बहुत कुछ बातों का ध्यान रखना 
होता हैं,जब कुछ बातें बहुत गंभीर हो तब जीवन आयु और वहां कहाँ और किस जगह का रहने वाला हैं 
और उसके यहाँ प्रचलित रीति रिवाज मे क्या यह संभव हैं ऐसी अनेको बातों पर ध्यान दे कर ही अपना फल 
कथन करना चाहिये.जो कार्य कुछ कठिन सा जरर हैं. 
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ज्योतिष का मानव जीवन पर असर और प्रभाव आज सभी को ज्ञात हैं,और न मानने वालो की तुलना में 
मानने वालों की संख्या कहीं जायदा हैं वस्तुत अगर किसी भी विज्ञान में सत्य का सामना करने की शक्ति नहीं 
हो तो वह कैसे आज हजारों वर्षों से मानव समाज के बीच अपना स्थान बनाये रख सकता हैं, यूँ तो आज कई 
जंगली जन जातियां ऐसी हैं जो आधुनिक विज्ञानं को न जानती हैं, न मानती हैं तो उससे आधुनिक विज्ञानं की 
सत्यता और असत्यता पर भला प्रश्न चिन्ह कैसे लग सकता हैं. 


और यह हमारा सौभाग्य हैं की आज कम से कम इस ज्योतिष शास्त्र के अनेको स्तम्भ कम या ज्यादा ही सही 
पर अपने स्वरुप में सामने हैं और इस ज्योतिष शास्त्र के अनेको भागो और प्रभागों के मध्य एक नाम रत्न 
ज्योतिष का भी हैं. 
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| | 
| | 
| | 
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| | 
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| | 
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०, है 
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|| | 
०, ० 
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सन काल से अनेको दिव्य मणियों के बारे में उल्लेख मिलता ही आया हैं, जैसे पारदा मणि और 
स्प्म्यन्तक मणि और भी कई कई मणियाँ भी, इसका मतलब सिर्फ यह मणियाँ धारण करने की ही नहीं बल्कि 
इनका कुछ विशेष महत्त्व भी रहा होगा तभी तो उस प्राचीन काल में भी और आज के काल में भी लोग इनके 
पीछे पागल हुए रहते हैं.इन्हें सिर्फ पत्थर का टुकडा नहीं माना जा सकता हैं. 


सदगुरुदेव जी ने मंत्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं पत्रिका के एक अंक में ऐसी अनेको मणियों के बारे में हमारा ध्यान 
आकर्षित कराया था जिनसे साधना में सफलता कहीं आसानी से पायी जा सकती हैं.और यह उस काल के 
लोगों का सौभाग्य रहा हैं वे सब दिव्यतम निधियां जो जीवन के अनेको क्षेत्र में सहयोगी रही हैं सुलभ रही पर 
आज यह अवस्था फिर से शोचनीय हो गयी हैं . 


ज्योतिष के परिणामों पर भले ही लोग प्रश्न वाचक चिन्ह लगाए पर लोगों के मध्य आज भी रत्नके प्रति | _* 
आकर्षण तो हैं ही,एक तरह से इन्हें या इनके बारे में न जानने लें व्यक्ति, इन्हें सौन्दर्य बढाने वाले एक | 
उपादान मान सकते हैं पर वास्तव में यह तो सही हैं पर इसके आलवा भी इनका महत्त्व भी कई कई गुणा |. 
अधिक हैं. | 
और यूँ तो इन मणियों का इतिहास राजा बलि की कहानी से ही सामने आता हैं जहाँ भगवान्‌ विष्णु ने वामन |... 
अवतार के माध्यम से राजा बलि के शरीर के विभिन्‍न हिस्से से इन मणियों का जन्म हुआ हैं यहघटना सभी | _.* 
जानते हैं, क्योंकि वचन के उपरान्त जब भगवान्‌ ने उसके शरीर का स्पर्श अपने चरण से किया तोवहपूरा |. 
रत्नमय हो गया और देवराज इंद्र ने उसे अपने वच्र से टुकड़े टुकड़े कर दिया .इस तरह से इन रत्नों का संसार |. 
के सामने आना हुआ,वास्तव में रत्न सिर्फ सौन्दर्य बढाने वाले उपादानो से बहुत कुछ अलग हैं .इनका सही. * 
प्रयोग किसी उचित और योग्य आधार बालें व्यक्ति के निर्देशों पर किया जाए तोव्यक्ति बहुत जल्द ही |... 
अपने लक्ष्य को पा सकता हैं.इस बात का अर्थ समझना चाहिये,वस्तुतः बुद्धिमान वही हैं जो इन रत्न विज्ञानं के |... 
गुणों की सहायता से अपने जीवन की प्रतिकूलताओ को अनुकूलताओ में बदल सकें. 


ज्योतिष में जो भी कमिया या न्युन्ताये एक मानव जीवन की बताई जाती हैं जब किसी जातक के जन्मांक को 
देखा जाता हैं.और इस रत्न विज्ञान के माध्यम से उन कमियों और न्यूनताओ को एक सही वैज्ञानिक दृष्टी के 
माध्यम से उपयोगित कर मानव जीवन के कष्ट प्रद रास्ते को सुगम करने का काम, 
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रा विज्ञानं करता हैं.इस विज्ञानं में विदेशों में भी बहुत कार्य हो रहा हैं वस्तुतः रत्नों का एक अद्भुत कार्य हैं 

की किस तरह यह मानव जीवन के लिए यह उपयोगी सिद्ध होते हैं किस तरह से हमारे आचार्यों ने मनीषियों ने 
और उच्चतम आध्यात्म विदो ने यह खोज किया की किस तरह ये रत्न मानव जीवन के लिए उपयोगी होंगे 
किस तरह से हर रत्न किस तरह से किसी एक ग्रह का प्रतीक हैं.इस तरह से इस विज्ञानं को कोई सामान्य नहीं 
समझा जाना चहिये यह भी १०८ दिव्य विज्ञानों में से एक हैं जिनका एक सही स्वरुप सामने आना हैं और 
सिर्फ मुख्य रत्न ही नहीं उपरत्नो का भी एक अद्भुत संसार हैं न केबल ग्रहों के मुख्य रत्न की बदले में पहिने 
जाने के लिए ही नहीं बल्कि अनेको ऐसे दिव्य उपरत्न हैं जिनका अभी परिचय सामने आना बाकी हैं , जो 
की सस्ते सरल और सहज ही उपलब्ध हैं पप उनका वास्तविक स्वरुप छुप सा गया हैं.जिनकी दिव्यता से 
अभी भी जन सामान्य ही क्या बल्कि साधक समाज भी पूर्णतया अपरिचित हैं. 


इन अनेको दिव्यतम रत्न विज्ञानं से सबंधित बातें और तथ्य तो समय समय पर आपके सामने आयेंगे ही जैसे 
जैसे हमारे वरिष्ठ सन्‍्यासी भाई बहिनों की आज्ञा और निर्देश हमें मिलता जायेगा . 
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2 र्ह्ज्ञों हैं ही क्यों 
2 मे त्ज्ञों| की आवश्यकता आखिर हैं ही क्यों ? हा] 


" 44 < 
मा 


के 


' छुस्र की उपयोगिता पर एक इृष्ठी 


सारा जगत जिस एक नियम पर आधारित हैं, उसे कर्म नियम कहा जा सकता हैं.हर व्यक्ति के 
अच्छे बुरे भाग्य या जीवन में अवनिति या उन्‍नति या जो भी उतार चढाव उसके सामने आते हैं उसके अगर 
सिर्फ संयोग के नियम से समझाया जाए तो मानो एक अराजकता सी चारों और मच जाएगी अत: यह नियम 
सही नहीं है और अब तो आधुनिक वैज्ञानिक भी इस बात को स्वीकार करने लगे हैं की इस ब्रम्हांड का निर्माण 
कोई एक संयोग नहीं बल्कि एक सुविचारित व्यवस्था हैं और इसको सुचारू रूप से सतत गतिशील करने के 
लिए जिन नियम या उप नियम या पराभौतिक नियम हैं,उनमे कर्म नियम सबसे ऊपर हैं और कहा जाए की एक 
यही नियम ही जीवन की सारी विसंगतियों को समझा सकता हैं.अत: इस नियम की महत्वता तो स्वीकार सभी 
करना पढ़ता हैं. 
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. श्री कृष्ण गीता में कहते हैं की जो कर्म हमने सृजन किये थे, उनका निराकरण भी हम कर सकते हैं.पर 
कैसे यह संभव हो तो इसके लिए बहुत सारे उपाय हैं, जिनमे मन्त्र,तन्त्र,यज्ञ और अन्य भी शामिल हैं और हर 
किसी प्रक्रिया की एक अपनी ही उपयोगिता हैं और इन प्रकारों का उच्चस्तरीय रूप अभी तो जन सामान्य के 
सामने आना बाकी हैं और जन सामान्यतः की सामान्यतः रत्नों धारण करने की अधिक रूचि रहती हैं .पर 
आखिर क्या आधार हैं इन सब बातों का. क्‍यों कुछ पत्थर को धारण करने पर एक व्यक्ति को अनुकूलता 
मिलती हैं तो वहीँ दूसरी और दुसरे व्यक्ति को उसी पत्थर जिन्हें हम रत्न धारण करने पर प्रतिकूलता 
मिलती हैं.क्या सचमुच गृह नक्षत्र का मानव जीवन पर प्रभाव पड़ता हैं .?इसे कैसे समझा जाए? 


वस्तुतः ग्रह नक्षत्र में मनुष्य से हजारों मील की दुरी पर हैं तो उनका हम पर असर पड़ना थोडा सा अजीब सा 
मालूम होता हैं पर वास्तव में यह ग्रह सिर्फ धनात्मक और ऋणात्मक करने छोड़ते रहते हैं, और हमारे कर्म 
फल इन धनात्मक और ऋणात्मक किरणों के असर से समय समय पर अपना असर दिखाते रहते हैं, जिस तरह 
से किसी खेत में रबी की और खरीफ दोनों फसले बो दी जाए तो भले ही उस खेत में पानी प्रवाहित किया 
जाए पर जब रबी का मौसम होगा, तब रबी वाली फसल होगी और खरीफ वाले समय पर खरीफ . 


ठीक इसी तरह हमें भी समय समय पर इन ऋणात्मक किरणों का असर सहन करना पड़ता हैं और धनात्मक 
कित्नो का लाभ यदि हमारे कर्म फल कुछ अच्छे हुए तो पर यह मानव शरीर एक मंदिर माना गया हैं और 
धनात्मक किरणों से ज्यादा ऋणात्मक किरणों का असर हमको प्रभावित करता हैं.और इन ऋणात्मक किरणों 
के असर से इस शरीर मंदिर की रक्षा करना भी एक अनिवार्य कर्तव्य माना गया हैं.क्योंकि यह मानव देह 
अमूल्य हैं और रत्न एक तड़ित चालक की तरह माना जाता हैं.और यह हमारे शरीर पर पड़ने वाले ऋणात्मक 
प्रभावों से हमारी रक्षा करता हैं . 


और हमारे जीवन को और भी व्यवस्थित और आनंददायक बना सकने में समर्थ हैं, यह कर्म फल के असर को 
निर्मूल तो नहीं करता पर उसके प्रभाव को इतना कम कर सकता हैं की उसे लगभग न ही माना जा सकता 
हैं,टीक इसी तरह से हमारे जीवन में आने वाले किसी भी शुभ प्रवाह या शुभ समय को कई कई गुणा बढ़ा 
सकता हैं.पर यह समझना भी जरुरी हैं की यह किसी नवीनता को जन्म नहीं दे सकता हैं.इसके साथ यह भी 
समझना जरूरी हैं कि इन रत्नों को धारण करवाने की सलाह देने वाले को किस स्तर का ज्ञान होना जरूरी हैं 
सिर्फ किताब से ही नहीं उसके पास उसके अनुभव की भी अमूल्य पूंजी होना ही चाहिए,सिर्फ किताबो के 
माध्यम से ही हर अवस्था में सही निर्णय नहीं दीया जा सकता हैं. 
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कल की अनेको दुर्भाग्य पूर्ण स्थिति में यह रत्न विज्ञान व्यक्ति के लिए एक प्रकाश स्तम्भ का कार्य करता हैं 
और उसको एक नया आधार दे पाता हैं और इसी तरह जो उसके लिए लगभग असंभव सा हैं उसे एक आधार 
देकर उसे जीवन की उच्चता और प्रसिद्धि के शिखर पर आसीन भी करा सकता हैं. बस जरुरत हैं तो इस विज्ञान 
को समझ कर उसे सही अर्थो में उपयोग किया जाए.और इन रत्नों की सहायता तो उसे साधना में सिद्धि भी 
प्रदान करने में सहयोग कर सकती हैं,ज्योतिषीय दृष्टी से जो भी प्रतिकूल स्थिति हैं जो एक साधक को उसके 
लक्ष्य तक पहुचने में वाधा दे रही हैं. 
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स्क्द्छ 


<) हल्ला ओर ज्ाछ स्वब्वंध्य ९ 


एटा, छा0ा अ#ाएफफार श.राफ्राड हा धशाशड 


ण्ह्ज्ञा बढ़ा ग्रह्लों जौ सबधा 


रत्न विज्ञानं यूँ तो अपने आप में अनेको रहस्य छुपाये हुए हैं और इस महाविशेषांक के आगामी अंको 
में,जब इसके उच्चतम ज्ञान से सबंधित अंको के प्रकाशन की जब अनुमति मिलेगी, तब हम इसके अनेको गुप्त 
रहस्य को भी आपके सामने लायेंगे,पर उन अंको की प्रारंभिक पृष्ठ भूमि भी तो अभी जरुरी हैं.इसलिए यह 
जानना भी जररी हैं की हर रत्न को किस ग्रह से सबंधित किया गया हैं और यह सामान्य सी जानकारी भी कई 
कई बार बहुत ही महत्वपूर्ण सिद्ध हो सकती हैं. 


न केबल यह बल्कि इन रत्नों को धारण करने के लिए किस धातु का उपयोग किया जाना यह भी एक महत्वपूर्ण 
विषय हैं क्योंकि उचित रत्न के साथ उचित धातु का संयोग भी एक अनिवार्य प्रक्रिया हैं. 
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रा उसका एक निश्चित लाभ लेना हो तो, क्योंकि विज्ञान का मतलब ही यही हैं की उसके हर भाग को जैसा 
निर्दिष्ट किया गया हो उसी रूप में पालन करना तभी एक प्रक्रिया पूरी होती हैं और उसका समुचित लाभ भी 
लिया जा सकता हैं. 


ग्रह और सम्बंधित रत्न 
० सूर्य -माणिक्य 
० चन्द्रमा -मोती 
० मंगल -मूंगा 
० बुध - पन्‍ना 
० शुक्र -हीरा 
० बृहस्पति -पुखराज 
* शनि -नीलम 
० राहू -गोमेद 
० केतु -लहसुनिया 
ग्रह और सबंधित धातु 
० सूर्य, मंगल,बुध------ स्वर्ण 
० चंद्रमा,बृहस्पति -चाँदी 


० राहू और केतु ---पंचधातु 
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जब किसी भी विज्ञानं का पूर्ण लाभ लिया जाना हो तो उसके सभी अंगो का परिपूर्ण रूप से अध्ययन भी 
किया जाना भी उतना ही आवश्यक हैं.जब रत्नों का धातु से और ग्रहों से सबंध हैं तो किस वजन के वह 
धारण किये जाना चहिये वह भी तो एक आवश्यक बात हैं क्‍योंकि हमारे आचार्यों का ज्ञान पूरी तरह से 
वैज्ञानिक मत युक्त रहे हैं भले ही उस कड़ी के लुप्त हो जाने के कारण हम यह समझ नहीं पा रहे हो पर यह 
भी तो एक सच्चाई हैं .और इस परिपेक्ष्य में कुछ सामान्य सी सावधानी जो आपको रखना ही चाहिये. 


* अच्छी तरह से अपनी कुंडली का अध्ययन करवा कर ही आपको रत्न धारण करना चाहिए क्‍योंकि 
सामने दृष्टी से देखें जानो पर कई कई बार जातक बेहद परेशानी में फस जाता हैं,अनेको कुंडलियों में 
ग्रहों का संयोजन भी कई बार बहुत जटिलता युक्त होता हैं . 
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++_ सामन्यतः ज्योतिष जातक की कुंडली देखकर उनके लग्न स्थान के मालिक के रत्न को पहिनने के लिए 

कह देते हैं यह ठीक हैं, पर यहाँ भी कई कई बार लग्न स्थान का स्वामी ग्रह स्वयम बेहद कमजोर 
अवस्था में कुंडली में हो और बेहद विपरीत अवस्था में हो तब कुशल ज्योतिषी के अनुभव की जरूरत 
होती हैं. 


० हर जातक की कुडली में किस राशि में वह ग्रह हैं उसके अनुसार एक निश्चित वजन का ही रत्न उसके 
लिए उपयोगी होता हैं,अतः सभी के लिए एक निश्चित वजन का रत्न कह देना उचित नहीं हैं पर जब 
इस बात का पूरी तरह से ज्ञान न हो तो सदगुरुदेव जी नेयह निर्देश दिया हैं की कम से कम चार रत्ती का 
वजन तो रत्न का होना ही चाहिये.(इसमें हीरा रत्न शामिल नहीं हैं ) 


० धारण करने से पूर्ण जब यह निश्चित हो जाए की यह रत्न जातक के लिए सर्व दृष्टी उपयोगी हैं तब ही 
उचित प्राण प्रतिष्ठा करवा कर ही धारण करना चाहिए और यह कार्य किसी भी योग्य पंडित से करवा 
लेना चाहिए जो इसका विधान पूर्ण के साथ जानता हो.अन्यथा उचित प्राण प्रतिष्ठा के अभाव में रत्न 
अपना पूर्ण प्रभाव नहीं दे पाते हैं. 


० रत्न लिए जाते समय यह ध्यान रखना चाहिए की उसमे किसी प्रकार की टूट फुट, लाइन या कोई भाग 
में दरार आदि न हो क्योंकि एक सुगढ़ और सुडौल रत्न ही अपेक्षित उचित परिणाम दे सकने में समर्थ 
होता हैं .यह सही हैंकि एक निर्दोष रत्न की कीमत काफी ज्यादा होती हैं पर जीवन की बहुमुल्यता 
देखने पर यह निर्णय आपको करना ही होगा. 


० हर रत्न का एक जीवन काल भी होता हैं अतः यह भी समझ लेना चाहिए की उस काल के बाद उसकी 
प्राण ऊर्जा लगभग समाप्त सी हो जाती हैं .अतः एक बार उसकी पुनः प्राण प्रतिष्ठा की जाना चाहिए. 


० हर रत्न को धारण करने का एक वार और एक समय होता है उसका पालन भी किया चाहिए. 


तो विपरीत ग्रहों के रल को एक साथ या पास पास की अंगुली में धारण नही किये जाना चाहिए . 


० इसी बात को नवरत्नों की अंगूठी में भी ध्यान रखना चाहिए . 
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हद किसी दोष युक्त रत्न की जगह उपरत्नो का भी उपयोग आसानी से किया जा सकता हैं . 


और जो भी इस विषय में ज्यादा जानकारी चाहते हो उन्हें सदगुरुदेव द्वारा लिखित “रत्न ज्योतिष “ 
का अच्छी तरह से अध्ययन कर लेना चाहिए .इस बहुमूल्य किताब में इस विज्ञानं से सबंधित सभी 
बातें पूर्णता के साथ दी ह॒यी हैं . 
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& ज्ज्योल्किष 
कक स्त्न्ना जज - छक आन्वुक्षच्त (है, 


एसह्ाफ उशणाओआ्ा ...रण ऋजफफाफशापपटए 
५ स 


हस्त रेखा और अंक ज्योतिष तो सभी के मन पसंद विषय रहते हैं.हर घर परिवार मे या हमारे परिचित मे एक 

न एक तो ऐसा होगा ही जिसे इन विषय मे तथाकथित महारत होगी ही.और इस विज्ञानं को बहुत ही सरल सा 
मान लिया जाता हैं खासकर किसी भी व्यक्ति को जब कोई रत्न बताया जाता हैं की यह रत्न उसके लिए 
उपयोगी होगा.यहाँ यह समझने की आवश्यकता हैं की जितना यह कार्य सरल दिखता हैं उतना वास्तव मे हैं 
नही.हालाकि इस ज्योतिष विभाग के आचार्यों ने इस बात पर जोर दिया हैं की लग्न से सबंधित रत्न किसी को 
भी पहनाया जा सकता हैं और इसमें किसी भी प्रकार की कोई वाधा नही हैं.पर यह तो एक उपरी उपरी बात हो 
गयी कई बार बहुत सोच विचार करना पड़ सकता हैं इस नियम का पालन करने पर, मानलो लग्न भाव बहुत 
कमजोर या लग्नेश नीच राशि का हो और वह कहीं जायदा समस्या प्रदान कर रहा हो तब? 
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कप अवस्था मे कुछ ओर सोचना पड़ेगा.वस्तुत एक ज्योतिष का सामान्य सा विद्यार्थी कई बार नियमों की 
गहनता न समझते हुये उसे सिर्फ शाब्दिक रूप से ही उपयोगित कर देता हैं और इस कारण कई बार आश्चर्य 
जनक परिणाम भी प्राप्त होते हैं तो कई बार ..? 


यहाँ इस बात पर भी ध्यान रखना होता हैं कि किस वजन का रत्न आपको, अपने सामने बैठे व्यक्ति को कहना 
हैं की वह इतने वजन का रत्न पहिने.यह या इस बात का निर्धारण उस व्यक्ति की कुंडली मे सबंधित ग्रह किस 
राशि मे बैठे हैं इस बात पर निर्भर करता हैं . 


एक समय मेरे एक दोस्त ने मुझे अपनी कुंडली दिखाई.वह काल मे कुछ ज्योतिष का ज्यादा अध्धयन हुआ रहा 
तो कुछ विशेष गंभीरता से नही बस यूँ ही एक नजर डाल कर कह दिया की हीरा रत्न उपयोगी होगा क्योंकि वह 
कुंभ लग्न की कुंडली थी और मेरे मित्र का रुझान सिर्फ रत्न पहिनने पर रहा था,और कोई बात या समस्या 
उनके मन मे नही थी . 


पर हीरा कितने वजन का हो यह लिखा नही था .सदगुरुदेव जी ने एक नियम दिया हैं कि रत्न को कम से कम ४ 
रत्ती के वजन का होना ही चाहिए ,पर राशि के हिसाब से यह वजन बढ़ भी सकता हैं पर कम से कम इतना 
वजन तो होना ही चाहिए ही.अब हीरा के बारे मे राशि के हिसाब से कुछ दिया नही था.तो क्‍या निर्णय करूँ .तो 
अपने मित्र को कह दिया की मेरे हिसाब से कम से कम इतने वजन का तो हीरा होना ही चाहिए ..और बात 
आई गयी हो गयी .अगले दिन वहीँ मित्र काफी गुस्से मे मिले मैंने कहा क्या बात हैं.बोले आज अच्छी बात 
हुयी मैं सीधे ज्वेलर्स की दूकान पर गया बोला की हीरा हैं उसने कहा की मिल जायेगा, आपको किस रेंज का 
चाहिए ,तो मैंने तत्काल कह दिया की ४ रत्ती का कम से कम होना चाहिए उसने मुझे ऊपर से नीचे तक देखा 
और बोला की माफ करना,कुछ बुरा लग जायेगा .मैंने कहा की कोई बात नही बोल ही दो,उसने कहा की अच्छे 
अच्छे टोयोटा कार से चलने वाले भी ४ रत्ती का हीरा नही पहिन पाते ,मैंने कहा की ऐसा क्‍यों ? उसने कहा 
की कम से कम ४/५ लाख मे आएगा . 


मैंने कहाँ बस .इतना ही . 


हम दोनों मुस्कुरा उठे,तभी मैंने कहा की किताब मे हीरा के वजन वाली बात क्यों नही दी हैं अब समझ मे 
आया . 
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बल अगले दिन हम दोनों शहर के सबसे बड़ी शॉप मे गए और अब हम नीलम पर बात कर रहे थे क्‍योंकि 
नीलम तो कुंभ लग्न वालों के लिए सामन्यतः श्रेष्ठ रत्न हैं,तो उस दूकान वाले ने जितने भी नीलम के रत्न 
दिखाए, मुझे हर किसी मे खोट ही दिखाई दे. 


हर रत्न को नकारता जा रहा था क्योंकि स्पस्ट हैं कि किसी रत्न मे हलकी लाइन या टूट फुट या आकार का 
सुगढ न होना और किसी मे कोई बिंदु बना हुआ तो किसी मे कोई अजीब सा ..इस तरह से कुछ देर मे उसकी 
दूकान मे कोई रत्न नही था जो शास्त्रीय मान्यता पर पूरा खरा उतरे और उसने कहा की आप जिस तरह से पूरा 
निर्दोष रत्न चाहते हैं. वह तो कोई भी नही लेगा क्योंकि उसकी कीमत तो कई कई गुणा होगी . 


यह एक अद्भुत बात रही की हम जब जिस विज्ञानं को मानते हैं तब ऐसा ..?इसलिए आचार्यों मे उपरत्नो का 
प्रचलन स्वीकार किया क्‍योंकि एक तो उनका मूल्य कम और उनमे चाही गयी शुद्धता पायी जा सकती हैं या 
जड़ी बूटी का भी कुछ ऐसा ही हैं . 


हालाकि की बिना रत्नों की तांत्रिक प्रक्रिया के पूरा पूजन हुये बिना अभी उन्हें धारण करना कुछ उचित नही 
हैं पर आज कहाँ किस के पास समय हैं तब पूरी प्रक्रिया पर जोर देना मानो अपना समय नष्ट करना ही हैं.और 
यह भी आश्चर्य की बात हैं इस सबके बिना भी रत्न का अपना ही अद्भुत असर हैं ,बिना इन सब प्रक्रिया के ही 
भी अनेको ने जब भी रत्न को धारण किया जो उनके लिए उचित रहे तो उन्हें अद्भुत परिणाम मिले ही हैं वह 
भी जीवन के सभी क्षेत्र मे.तब यह बहुत सोच मे डाल देती हैं की की अगर एक पूरी तरह से निर्दोष रत्न और 
पूरी तांत्रिक प्रक्रियाओं से युक्त हो तो तब वह कया अर्थ रखता होगा और जातक को कहाँ तक पहचानने 
सामर्थ्य रखता होगा,जरुरत तो हैं आज इन विषय को समझने की और आवश्यक क्रियाओं को सही रूप से 
संपादित करने वाले विद्वानों की .सदगुरुदेव जी ईस विषय पर भी इतने नियम दिए हैं की कोई योग्य या 
सीखने वाला उस को अपना कर तो देखें और कुछ ऐसे सौभाग्य शाली रहे हैं जिन्हें सदगुरुदेव द्वारा यह रत्न 
मिले और वे आज अपने क्षेत्र के उच्चस्थ व्यक्तित्व हैं. इस तरह से आज अब समय हैं रत्न विज्ञानं और रत्नों 
की सामर्थ्यता को समझने की . 
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डिट्ट 
प्र सदगुरुदेक प्रदत्त तीव्र प्रभावशाली सर रत प्रयोग आपके लिए (0 


इनका, फहाफ. फह़ूर06 


रोग मुक्ति के लिए : एक रत्न प्रयोग 


“प्रथम सुख निरोगी काया” यह तो जीवन के लिए कुछ अति आवश्यक बातों में से सर्व प्रथम कही गयी हैं 
और क्यों न हो,किसी भी उपलब्धि फिर वह भौतिक या आध्यात्मिक ही क्‍यों न हो उसको हस्तगत करने के 
लिए साधक का स्वास्थ्य को सर्वप्रथम उत्तम होना ही चाहिए अन्यथा कैसे कोई भी ठोस उपलब्धि को पूर्णता 
से पाया जा सकता हैं.और इसके लिये अनेको उपाय हो सकते हैं और सदगुरुदेव जी ने अनेको अनेको उपाय 
हम सभी के सामने रखें फिर वह चाहे पत्रिका के माध्यम से हो या शिविरों के माध्यम से या फिर केसेट्स के 
माध्यम से या फिर किसी किसी शिष्य को स्वयम उन्होंने ही यह प्रदान किया. 
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रा यह निश्चित हैं की सदगुरुदेव की आध्यात्मिक उच्चता को खासकर जिसमे उनका आयुर्वेद का पक्ष रहा हैं 
जन सामान्य क्‍या उच्चस्तरीय भी समझ नहीं पाए और उन्हें मुख्यता तंत्र, मंत्र और ज्योतिष का ही प्रकांड 
आचार्य मानते रहे पर ऐसा नहीं हैं सदगुरुदेव जी ने ने एक बार तो बहुत ही पूर्णता से यह बताया की वास्तव 
में इन सबसे कहीं कहीं ज्यादा उच्चता और ज्ञान की विशालता उनके अन्दर जिस क्षेत्र की हैं वह आयुर्वेद हैं 
पर यह हमारी पीढ़ी का दुर्भाग्य हैं की हम उनके इस ज्ञान को आत्मसात नहीं कर पाए हम बहुत कम ही 
उनके ज्ञान के इस पक्ष का परिचय पा पायें, पर एक बार पुनः आशा की किरण उदित होने लगी हैं जब उनके 
आत्मवत सन्यासी शिष्य शिष्याओं ने एक बार अपना दृढ़ मानस इस और बना लिया हैं. 


सदगुरुदेव ने इस “आयुर्वेद सुधा” नाम की एक पत्रिका निकालने का मानस भी बनाया पर उस काल के 
शिष्य वर्ग की उदासीनता को देख कर उन्होंने वह विचार जो इतने आगे तक साकार होने की दिशा में बढ़ 
चला था उसे उन्होंने स्थगित कर दिया. सदगुरुदेव जी की किताब “मूलाधार से सहख्रधार “उनके असीम 
साग़रवत ज्ञान का एक परिचय देने के लिए एक कण मात्र ही हैं.और आज भी अनेको लोग उसमे दिए प्रयोग 
और ज्ञान की प्रखर उदात्तता को देख कर आश्चर्य हो जाते हैं. 


यह उनके अद्भुत ज्ञान का एक छोटा सा परिचय हैं की रोग मुक्ति में रत्न का प्रयोग किया जा सकता हैं.किसी 
भी प्रकार का रोग हो यह प्रयोग आप किसी भी गुरु वार से प्रारंभ कर सकते हैं . 


रतन उपयोगित :हल्ट हकिक 
सहयोगी साधना सामग्री : नीम की लकड़ी के पांच टुकड़े,पांच लाल रंग के पुष्प (प्रति दिन ) 
3» क्लीं हीं क्‍्लीं रोग नाशाय फट . 


अपनी जिस भी शारीरिक रोग को आप दूर करना चाहते हैं,उसके दूर होने और आरोग्यता,निरोगिता पाने के 
लिए आप संकल्प ले कर इस प्रयोग को करें, यह सरल प्रयोग है अतः इसमें श्रद्धा,विश्वास की बहुत महत्त्वपूर्ण 
भूमिका हैं. 


हर दिन इस हल्ट हकिक पर जिसे आप अपने सामने रखकर मंत्र जप करेंगे, उस पर 5 लाल रंग के पुष्प 
अर्पित करें ,इसी तरह नीम की लकड़ी के पांच टुकड़े भी इस हल्ट हकिक पर अर्पित कर दें. इसके बाद इस 
मन्त्र की पुरे मनोयोग से 5 माला मंत्र जप करें. इस तरह से ४० दिन करना है. 
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_- अगले दिन फिर से पांच नए लाल रंग के पुष्प और नीम के टुकड़े उस पर अर्पित करना हैं.और पुराने सारे 
पुष्पों और नीम की लकड़ी को एक पात्र में इकट्ठा करके किसी भी निर्जन स्थान पर फेक दें . 


और प्रयोग समाप्ति के बाद सदगुरुदेव से सफलता की प्रार्थना करें , 


हकिक पर रोग मुक्ति हेतु 5 गुरुवारीय एक और सरल प्रयोग : 


हर दिन अपने गुरु मंत्र जप का क्रम अर्थात कम से कम १६ माला जप करने के बाद हकिक पत्थर के ११ दाने 
ले ले और साथ में ११ सफ़ेद रंग के पुष्प लेकर इन दोनों पर एक साथ ११ बार गुरु मंत्र जप करके इन 
सबको पश्चिम दिशा की और फेक दें . 


पर यह ध्यान रखने योग्य बात हैं की यह हकिक के दानो पर प्रक्रिया आपको 5 गुरुवार को लगातार करना 
हैं,और इस क्रम में कोई व्यवधान न हो .पर शेष अन्य दिनों में १६ माला गुरु मंत्र जप करना ही हैं . 


और अंत में सबसे महत्वपूर्ण तथ्य यह हैं की संकल्प में पूर्णता के साथ रोगी व्यक्ति का नाम और उसका रोग 
का नाम उल्लेख करना ही चाहिए ही. 
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ब्रह्माण्ड अनंत रहस्यों से युक्त है तथा इन्ही अनगिनत रहस्यों के अंतर्गत कई कई प्रकार के विविध रत्न उपरत्न की 
शक्तियों के बारे में सदियों से हमारे प्राचीन ऋषि मुनियों ने बताया है.और इन रत्नों के माध्यम से एक व्यक्ति या 
साधक अपने जीवन को विविधताओं से युक्त कर सकता हैं अपने जीवन को भी भी प्रखरता युक्त बना 
सकता हैं और जीवन की उस उचाईयों को भी हस्तगत कर सकता हैं जो की सामान्य रूप से बिना इन 
दुर्लभ रत्नों के अगम्य हैं रत्न या रत्नमणि की विविधता मुख्य रूप से ४ प्रकार से अनुभव की जाती है और उसी 
के आधार पर रत्नमणि को चार भागो में विभक्त किया गया है. 


. सामुद्रिकरत्नमणि - समुद्र को सदैव से रत्नाकर की संज्ञा दी जाती हैं ,और १०८ दुर्लभ दिव्य 
विज्ञानं में से एक रत्नाकर विज्ञान भी हैं ,समुद्र से प्राप्त दुर्लभ रत्न उपरत्न को सामुद्रिक रत्न मणि कहा 
जाता है. इसका सब से उत्तम उदाहरण मोती है. 
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व . वनस्पतियरत्नमणि - तंत्र का यह एक अत्यंत गुद्य पक्ष है जिसके अंतर्गत विविध रत्नमणि कोई कोई 
वनस्पतियों से प्राप्त की जाती है या फिर वनस्पतियों की सहायता से निर्माण किया जाता है, ऐसे रत्नों को 
वनस्पतिय रत्नमणि कहा गया है. 


3. प्राणिजरत्नमणि - जिव अर्थात प्राणियो से अंग, शरीर आदि से प्राप्त रत्न को प्राणिज रत्नमणि कहा जाता 
है. सर्प मुक्ता, गज मुक्ता इत्यादि प्राणिज रत है. 


4. खनिजरत्नमणि - खनिजरत्न मणि अर्थात जो खनिज स्वरुप में प्राप्त है या पृथ्वी तत्व की घनीभुतता से 
जिन रत्न उपरत्नो का निर्माण हुआ है वह रत्नमणि, इन रत्नों के बारे में जनममानस के मध्य काफी बाते 
प्रचलित है. इसका सब से उत्तम उदाहरण “हीरा” है. 


आपके सामने पञ्च महाभत में से कछ महाभत से यक्त कछ अत्यंत ही दर्लभ प्रयोग आपके सामने हैं 
क्योंकि मानव जीवन तो पजञ्च महाभत यक्त हैं और जब इनसे सबंधित प्रयोग मिले जो अत्यंत ही तीक्र 
प्रभाव और सफलता प्रदायक हो ,साथ ही साथ इन प्रयोगों को जो सदगुरुदेव जी की कृपा से प्राप्त हुए हैं, 
को पूर्णता के साथ करना वास्तव में जीवन का एक सौन्दर्य ही कहा जा सकता हैं. 
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अभीचर्त लंच म्ण्णि प्रयोग (है, 


रु 


अम्राएडएा' "रूणाफ रू शक 72७१06 


“अभिवर्तेनमणिना येनेन्द्रोअभिवा वृधे” 


अभीवर्त तंत्र मणि तंत्र का एक अद्भुत प्रयोग है. वस्तुतः यह मणि के भी विविध प्रकार है. यह मणि युद्ध विज्ञान 
तंत्र के अंतर्गत आती है. लोहे में नैसर्गिक रूप से यह गुण है की अगर उस पर मांत्रिक क्रिया की जाए तो वह उर्जा 
को अमि तत्व के रूप में परावर्तित कर सकता है.और इसी लिए लोहे से निर्मित कोई भी गोली या गुटिका को 
अभीवर्त तंत्र मणि कहा जाता है.यह मणि शत्रुओ के मर्दन के लिए अद्भुत कार्य कर सकती है. यह मणि अग्नि 
तत्व प्रधान मणि है.अग्नि तत्व प्रधान होने के कारण इसका असर भी तीक्रता युक्त होता हैं और अपने आप में 
जहाँ या जब भी कोई भी ऐसा कार्य जिसके कारण हमारी प्रगति में वाधा पड़ रही हो तो वहां पर इसे प्रयोग कर 
के अपना मनोवांछित हस्तगत किया जा सकता हैं. 
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जा अग्नि तत्व की गति हमेशा उर्ध्व मुखी होती हैं और सारी वाधाओ को नष्ट करके यह अपना रास्ता 
बना ही लेता हैं.ठीक यही गुण साधक की वाधाओ को नष्ट करके यह संपन्न कराता हैं. 


साधक यह प्रयोग किसी भी कृष्ण पक्ष की अष्टमी या अमावस्या को करे. समय रात्री में १० बजे के बाद का रहे. 


साधक स्नान आदि से निवृत हो कर काले वस्त्र को धारण करे तथा काले आसन पर बैठ जाए. साधक को दक्षिण 
दिशा की तरफ मुख कर बैठना चाहिए. साधक गुरुपूजन एवं भैरव पूजन का क्रम करे तथा गुरु मन्त्र का जप करे. 
इसके बाद साधक अपने हाथ में जल ले कर संकल्प करे की मैं अमुक (शत्रु का नाम) शत्रु (अगर एक से ज्यादा 
शत्रु है तो समस्त शत्रुओ के लिए) के उच्चाटन के लिए यह प्रयोग सम्प्पन कर रहा हूँ, भगवती चांडाली मुझे 
सफलता प्रदान करे. 


इसके बाद साधक अपने सामने किसी पात्र में अभीवर्त तंत्र मणि अर्थात लोहे की एक गोली रख दे तथा उसको 
काजल लगाए. 

इसके बाद साधक निम्न मन्त्र की २१ माला जप करे. साधक को यह जाप रुद्राक्ष माला से करना है. मन्त्र में अमुक 
की जगह शत्रु का नाम ले. एक से ज्यादा शत्रुओ के लिए “समस्त शत्रु 

3» चाण्डाली शत्रुमर्दिनि अमुकं उच्चाटय उच्चाटय फट्‌ 

(0५ ८प्र&4४)५७॥॥ 5प4777ए५४ ५२) &शएर&भ एटटबा4७५ एटटफ4वा4५५ 
एप्र47 ) 


मन्त्र जप पूर्ण होने पर साधक लोहे की गोली को तथा माला को शमशान में फेंक दे. यह कार्य दूसरे दिन भी किया 
जा सकता है. इस प्रकार एक ही रात्रि में यह प्रयोग पूर्ण हो जाता है.भले ही यह एक दिवसीय प्रयोग हैं पर प्रयोग 
समाप्ति के बाद जब तक कार्य आपकी आशानुरूप समपन्‍न न हो जाए तब तक कम से कम एक माला जप तो 
प्रति दिन करना ही चाहिए .क्योंकि साधना की उर्जा को भी तो साधक में समाहित होने में समय लगता हैं . 
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ब्ब्नी 


| 8 ख्कज्यच् । 
मद क्छ ध्वच्योजा 4) ! 


5प्र<णातम पका 2१506 


दिविजातः समुद्रज सिन्धुतस्पर्याभृतः स नो हिरण्यजा: शड्ख आयुष्प्रतरणो मणि: 
अर्थात सूर्य के समान तेज वाले समुद्र से प्राप्त शंख रत्नमणि आयुष्य की वृद्धि करे. 


यह जल तत्व प्रधान मणि है. मनुष्य शरीर का मुख्य तत्व जल तत्व जो की मनुष्य के शारीरिक ढाँचे के लिए कार्य 
करता है साथ ही साथ आयुष्य पर इसका अत्यधिक प्रभाव भी है. इस लिए शंख को आयुष्य प्रदाता कहा गया है. 
और ऐसा प्रयोग पाना तो जीवन का सौभाग्य हैं. 
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पा बिना पूर्ण आयु के भी सारे जीवन का कोई अर्थ नहीं हैं.वास्तव में देखा जाए तो निरोगी काया के 

बाद इसका ही सबसे ज्यादा अर्थ हैं मानव जीवन में क्योंकि अगर अल्पायु रहे तो भी कोई अर्थ नहीं और 
उच्चस्तर की उपलब्धियां हस्तगत करने के बाद जब पूर्ण आयु भी हो वह भी रोग मुक्त तब ही यह जीवन का 
सौन्दर्य कहलाता हैं .अत: एक ऐसा प्रयोग जिसके माध्यम से साधक की आयु मे वृद्धि और उसकी ऊर्जा में 
वृद्धि हो सकें यह भी कोई कम सौभाग्य की बात नहीं हैं.क्योंकि जहाँ आयु वृद्धि की बात हैं वहीँंपर यह भी 
एक निश्चित सा हैं की रोग रहित आयु हो .क्योंकि तभी तो आयुष्य वृद्धि का कोई अर्थ हैं . और यह प्रयोग 
ऐसा कर पाने में समर्थ हैं 


यह प्रयोग साधक किसी भी शुभ दिन से शुरू कर सकता है. 
साधक यह प्रयोग दिन या रात्रि के किसी भी समय कर सकता है. 


इस प्रयोग के लिए साधक को एक अत्यंत ही लघु शंख लेना चाहिए जिसको गले में पहना जा सके या तावीज़ में 
भर कर पहना जा सके. 


साधक स्नान आदि से निवृत हो जाए तथा पीले रंग के वस्त्र को धारण करे तथा पीले आसन पर उत्तर की तरफ 
मुख कर बैठ जाए. 


साधक अपने सामने बाजोट पर पीला वस्त्र बिछाए तथा कोई पात्र उस पर रख दे. उस पात्र में केसर से 'हीं' बीज 
लिखे. उसी के ऊपर साधक को वह शंख स्थापित करना है. साधक गुरु पूजन, गणेश पूजन को सम्प्पन करे तथा 


इसके बाद साधक गुरु मन्त्र का जाप करे. साधक शंख मणिरत्न का भी पूजन संपन्‍न करे. इसके बाद साधक न्यास 
करे. 


करन्यास 

3 हीं श्रीं अड़गुष्ठाभ्यां नमः 

३ हीं श्रीं तर्जनीभ्यां नमः 

३» हीं श्रीं सर्वानन्दमयि मध्यमाभ्यां नमः 


3» हीं श्रीं अनामिकाभ्यां नमः 
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ई- हीं श्रीं कनिष्टकाभ्यां नमः 


35 करतल करपृष्ठाभ्यां नमः 


हृदयादिन्यास 

३ हीं श्रीं हृदयाय नमः 

3 हीं श्रीं शिरसे स्वाहा 
3» हीं श्रीं शिखायै वषट्‌ 
3» हीं श्रीं कबचाय हूं 

3 हैं श्रीं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ 
३ हीं श्रीं अस्नाय फट्‌ 


न्यास होने पर साधक निम्न मन्त्र का २१ माला जाप करे. यह जाप साधक स्फटिक/ कमलगढ्टे की माला से या 
शंख माला से जाप करे. 


(0५ पारए्रत पारा पारएशरठ इातारएशठ छतारा्रीए0 09७) 


२१ माला पूर्ण होने पर साधक शंख को नमस्कार करे तथा उसको तावीज़ में या लोकेट के रूप में अपने गले में 
धारण कर ले. साधक यह शंख १ महीने तक धारण करके रखना चाहिए, इसके बाद भी साधक चाहे तो शंख को 
धारण कर के रख सकता है लेकिन कम से कम १ महीने तक धारण कर के रखना चाहिए. माला का विसर्जन नहीं 
करना है यह आगे भी साधनाओ के लिए उपयोग की जा सकती है. 
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दर्भमणि को तंत्र तथा रसायन में अभ्रक कहा गया है. अभ्रक का एक छोटा सा टुकड़ा भी अपने आप में एक मणि 
है. तंत्र तथा पारद के क्षेत्र में अभ्रक का अत्यधिक महत्त्व है, यह मणि वायु तत्व प्रधान मणि है.पञ्च महाभूतो में 
वायु तत्व में जो गुण हैं की वह दिखाई नहीं देता इस कारण यह सुरक्षा प्रदान करने में प्रबल सहयोगी कारक 
सिद्ध होता हैं.आज सुरक्षा की किसे नहीं आवश्यकता हैं ,काल का प्रवाह कहें या आज के जीवन की विषमता 
की कोई भी कहीं पर भी सुरक्षित नहीं हैं,और जीवन की असुरक्षा के साथ साथ, जीवन से जुडी अन्य चीजों 
जैसे जोब की सुरक्षा आदि भी तो एक आवश्यक अंग हैं इस कारण आज इस प्रयोग की प्रबल आवश्यकता 
हैं.और जो साधक होता हैं वह किसी एक प्रयोग को करके बैठा नहीं रहता हैं बल्कि वह तो लगातार साधना करते 
रहता हैं कारण साधना करना तो उसके लिए एक अनिवार्य सी प्रक्रिया हो जाती हैं जैसे जीवन के लिए. श्वास 
जरुरी हैं ठीक वैसे ही साधना भी तो एक अत्यावश्यक अंग हैं. 
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ज प्रयोग के माध्यम से व्यक्ति अपने घर परिवार के लिए पूर्ण सुरक्षा की प्राप्ति कर सकता है, बाधाओं से मुक्ति पा 
सकता है तथा अगर घर परिवार में कुछ मनमुटाव है तो उसे भी खत्म कर घर में पूर्ण शांति का वातावरण स्थापित 
किया जा सकता है. 


यह प्रयोग साधक किसी भी शुभ दिन से शुरू कर सकता है. समय दिन या रात्रि का कोई भी रहे. 
साधक स्नान कर लाल वस्त्रों को धारण करे तथा लाल आसन पर बैठ जाए. दिशा उत्तर रहे. 


इसके बाद साधक अपने सामने एक छोटा सा टुकड़ा सफ़ेद रंग की अभ्रक का रख दे. साधक इस टुकड़े को 
कुमकुम से पोत दे. साधक गुरु पूजन, गणेश तथा भैरव पूजन करे. गुरु मंत्र का जाप करे. 


साधक को इसके बाद न्यास करना चाहिए. 
करन्यास 

क्षां अड्गुष्ठाभ्यां नमः 

क्षीं तर्जनीभ्यां नम: 

क्षूं सर्वानन्दमयि मध्यमाभ्यां नमः 
क्षे अनामिकाभ्यां नमः 

क्षौं कनिष्टकाभ्यां नमः 

क्ष: करतल करपपृष्ठाभ्यां नमः 
हृदयादिन्यास 

क्षां हृदयाय नमः 

क्षीं शिरसे स्वाहा 

क्षं शिखायै वषट्‌ 


क्षैं कवचाय हूं 


कि | 
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का नेत्रत्रयाय वौषट्‌ 

क्ष: असत्राय फट्‌ 

न्यास होने पर साधक निम्न मन्त्र की २१ माला मन्त्र जाप करे. यह जाप साधक मूंगा माला से करे. 
3३» क्रीं क्षों (0५ ॥दाराण'6 5पत. 407५) 


मन्त्रजाप के बाद साधक को अभ्रक का टुकड़ा अर्थात दर्भणि को अपने पूजा स्थल में स्थापित कर दें. इस प्रकार 
यह प्रयोग पूर्ण होता है. साधक इस प्रयोग में उपयोग की गई माला को शक्ति साधना में उपयोग किया जा सकता 
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इस समय आवश्यक हैं की हम एक बार फिर से इन तथ्यों को समझे ... 


मैं ध्यान पूर्वक महानुभाव की बातें सुनने लगा .धातुवाद का महत्त्व मेरे लिए गौण ही था परन्तु ये भी रस तंत्र का एक 
अद्भुत भाग है और है भी बहुत आकर्षक . इसलिए सदगुरुदेव की ही इच्छा मानकर और ज्ञान वर्धन के लिए उपयोगी 
समझ उन वाक्‍्यों को अपने अन्तः भाव में आत्मसात करने लगा . 


महानुभाव अपनी ही मौज में कहने लगे की .... क्या , आप जानते हैं धातुवाद का क्या महत्त्व है एक रस साधक के 
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_ .. धातुवाद या लोह सिद्धि रस तंत्र की एक अद्भुत क्रिया है जिसके द्वारा निकृष्ट धातुओं जैसे की लोहा, 
रांगा,सीसा, जस्ता,ताम्बा, पीतल, आदि को रजत या स्वर्ण में पूर्णरूपेण परिवर्तित किया जाता है. 


यहाँ तक की पारद को भी स्वर्ण में तबदील किया जा सकता है .जिस प्रकार सिद्ध रस का निर्माण कर समस्त 
ब्रह्मांडीय रोगों का नाश किया जा सकता है. निरोगी देह और लंबी आयु प्राप्त की जा सकती है. वैसे ही उस सिद्ध रस 
के द्वारा स्वर्ण का निर्माण भी किया जाना संभव है . यहाँ मैं ये बता दूं की यदि सिर्फ स्वर्ण निर्माण के लिए 


सिद्ध रस का निर्माण किया जाये तो वो कभी भी निर्मित नहीं हो सकता . क्यूंकि पारद इस प्रकृति का सर्वाधिक 
चैतन्य तत्व है , साधक के मनो भावों को पढ़ कर , पात्रता को परखने के बाद ही सफलता प्रदान करता है . जब 
साधक का ध्येय मात्र स्वर्ण सिद्धि होता है तब ये तो निश्चय ही सत्य है की साधक का मनोरथ अर्थ प्राप्ति है ना की 
परम तत्व की प्राप्ति . अब ऐसे में आप रस सिद्धि के अधिकारी भला कैसे हुए. 


क्यूंकि शरीर को रोगमुक्त करना भी मात्र इसलिए जरुरी नहीं है की आप सुखों का उपभोग करे बल्कि उस अविनाशी 
आत्मा को आप एक तेजस्वी देह प्रदान कर सके जिससे की वो उस परम रूप को प्राप्त कर सके. सुखों का उपभोग 
करना गलत नहीं है , गलत है उपभोग के लिए जीवन जीना . शरीर- योग या भक्षण रस संस्कार में १८ 


वां है , और इसके पहले का संस्कार वेधन है ....... है ना??? 
जी ...जी बिलकुल. मैंने कहा . 


वो मात्र इसलिए क्यूंकि ये मानव शरीर और जीवन अनमोल है . केवल मानव ही ये निर्धारित कर पाता है की वो 
किन कर्मो को अपने जीवन में अपनायेगा वो जो उसे देवत्व की और ले जायेंगे या फिर वो जो उसे असुरत्व की और 
ले जायेंगे. जगत पलक को भी अपनी लीलाएं दिखाने के लिए , 


ज्ञान और शिक्षा के प्रसार के लिए मानव शरीर का आलंबन लेना पड़ता है , ऐसा नहीं है की वो लीलाओं को विदेह 
होकर नहीं कर सकता , परन्तु तब हमें एकात्मता तो अनुभव नहीं होगी ना. 


यहाँ एक बात मैं आप को बताता हूँ की शरीर योग या भक्षण और वेधन संस्कार वास्तव में ये संस्कार हैं ही नहीं ये तो 
क्रामन संस्कार के बाद की दो क्रियाएँ हैं जिनके द्वारा ये परखा जाता है की वो रस सही तरीके से निर्मित हुआ है या 
नहीं. शरीर पर प्रयोग करने से पहले या उसे भक्षण करने से पहले उस रस को, 
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रा पर प्रयोग कर के देखते हैं की वो उसमे उत्क्रांति करता है या नहीं . यदि वो रस धातुगत समस्त न्यूनताओं को दूर 
कर उसे दिव्य स्वर्ण में परिवर्तित कर देता है तभी ये माना जाता है की वो शरीर में भी उत्क्रांति कर दोषों को नष्ट कर 
दिव्यता प्रदान करेगा. स्वर्ण को दिव्य धातु मानने का कारण ही ये है की इसे आप कितना भी तपाओ , कितनी भी देर 
तक अमन में रख कर गलाओ .इसके भर में कोई अंतर नहीं. 


आता बल्कि जितना आप इस तपाते हैं उतना ही ये सुन्दर वर्णीय होते जाता है . अन्य धातुओं को आप जब अग्नि 
पर गलाते हैं तो ठंडा करने पर ये मूल भार से हर बार कम होते जाते हैं. अर्थात उनमे दोष हैं. अग्नि जैसे धातुओं की 
परिक्षण की कसौटी होती है वैसे ही परिस्तिथियाँ मानव जीवन की कसौटी होती है . और जब तक आपमें दोष होते हैं 
तब तक आप विशुद्ध हो ही नहीं सकते.मूल रूप को प्राप्त ही नहीं कर सकते.धातु के अन्तः और बाह्य दोषों का नाश 
होने पर ही वे स्वर्ण में परिवर्तित हो पाते हैं. 


पर धातुवाद की ये क्रियाएँ इतनी सहज नहीं है ._सके लिए न जाने कितनी तैयारियां की जाती हैं. 

मैंने पूछा ... कौन कौन सी तैयारियां करनी पड़ती हैं?????? 

स्वर्ण सिद्धि या देह सिद्धि की मंजिल तक पहुचाने के लिए खुद पारद को पज्च यात्रा करनी पड़ती है. उन्होंने कहा 
कैसी यात्रा? मेरा प्रश्न था. 

पारे से पारद , पारद से रस , रस से रस राज , रस राज से रसेंद्र तक की यात्रा . 

इससे क्‍या होता है और ये कैसे किया जाता है.???? 


प्रकृति में जो पारद पाया जाता है वो कंचुकी युक्त होता है. अर्थात विषमय होता है जब उसकी कन्चुकियों और विष 
को समाप्त करना हो तो उसे शुद्ध किया जाता है . कुमारी रस, रक्त चित्रक मूल रस, रजनी चूर्ण, स्वर्ण गेरू और 
लहसुन रस के द्वारा ३ दिन तक खरल करने से पारा शुद्ध हो जाता है और कंचुकी रहित भी . ये पारा अब पारद 
कहलाता है . जो की नील वर्णीय होता है . इसी पारद पर ही संस्कार की क्रिया संपन्‍न की जाती है . अब इस पारद 
को रस बनाने के लिए अष्ट संस्कार किये जाते हैं.ये अष्ट संस्कार गुणाधान का कार्य करते हैं और पारद को वीर्यवान 
भी.गुरु द्वारा निर्देशित और शास्त्र सम्मत तरीके से ही ये संस्कार होना चाहिए. 
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- अधिक लग जाये चलेगा ,पर जल्दबाजी में किया गया कार्य सफलता नहीं देगा. इसलिए पूरे धैर्य के साथ 
संस्कार करना चाहिए. 


यदि आपने पारद का चयन पूर्ण सावधानी के साथ किया हुआ है, और संस्कार भी सही तरीके से किये हुए हैं तो 
आपने आधा कार्य सही तरीके से कर लिया. एक महत्त्वपूर्ण बात याद रखना जरुरी है की पारद के साथ साथ सभी 
रसो, उपरसो , धातुओं और उप्धातुओं का शुद्धिकरण होना अत्यंत आवश्यक है. यदि आप ऐसा नहीं करते हैं तो 
जब आप इन में से किसी भी पदार्थ का संयोग पारद के साथ करते हो तो पारद फिर से दोष युक्त हो जायेगा और 
उसका वेध प्रभाव लगभग खत्म ही हो जायेगा.. 


यहाँ तक की स्वर्ण ग्रास के लिए जो स्वर्ण बाजार से लाया जाता है वो भी दोष युक्त होता है अतः उस विधान की 
जानकारी भी होने चाहिए. 


यदि पारद को स्वर्ण ग्रास दिए बगैर आप रसखोट या भस्म बनाते हैं तो भला बीज जारण करे बगैर वो स्वर्ण ही नहीं 
बना पायेगा. हाँ यदि स्वर्ण युक्त दिव्यौश्धियों से संस्कार संपन्न हुए हैं तो कुछ और बात है. 


कुछ महत्वपूर्ण बातें मैं यहाँ पर प्रकट कर रहा हूँ.... जो की रस साधकों के लिए ध्यान रखने योग्य है जिसका ध्यान 
रस कार्य करते समय यदि साधक रखता है तो उसकी सफलता का प्रतिशत बढ़ जाता है ,बाकि पूर्ण सफलता तो 
सदगुरुदेव के आशीर्वाद से ही संभव है. 


रस कार्य जितना वैज्ञानिक कर्म है उतना ही साधना कार्य भी. रसेश्वर , रसान्कुशदेवी का नित्यार्चन अनिवार्य है . रस 
सिद्धों का ध्यान कर उन्हें नमन करते हुए यदि पारदेश्वर का अभिषेक किया जाये तो कई गुप्त सूत्र स्वयं ही स्पष्ट होते 
जाते हैं. 


कनकावती साधना, वट-यक्षिणी साधना ,कनक-प्रभा साधना,कनक-धारा साधना,स्वर्नाकर्षण भैरव साधना, 
महाकाल भैरव साधना, स्वर्णसिद्धि साधना आदि में से कोई एक साधना को तो अवश्य ही करना चाहिए जिससे की 
आपको पूर्ण अनुकूलता मिले. यदि तारा महाविद्या के गुप्त रहस्य सदगुरुदेव से प्राप्त हो सके तो निश्चय ही सफलता 
आपकी अनुगामी होगी. हाँ रसेश्वरी दीक्षा के बगैर तो इस मार्ग पर बढ़ा ही नहीं जा सकता. 


४ «५० | 
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_ तत्व के गुणों की जानकारी साधक को होनी ही चाहिए .प्रत्येक तत्व का अपना महत्त्व होता अहै रस कार्य की 
सिद्धि के पथ पर , जैसे नमक को सामान्य समझना ही गलत है . नमक को यदि सही तरीके से रस कार्य के लिए रस 
शाला में तैयार किया जाये तो ये पारद का क्रमण गुण तो बढाता ही है साथ ही साथ अन्य 


धातुओं के अन्तः गत दोषों को भी साफ़ कर धातुओं को उज्जवल करता है . क्या पता है आपको की पारद के ऊपर 
इतना परिश्रम क्यूँ किया जाता है,ताकि उसका पक्ष-क्षेदन किया जा सके ताकि वो किसी भी पिघली हुयी धातु या गर्म 
धातु में मिल सके . पारद को रूह कहा जाता है और जब किसी भी धातु के शरीर में रूह का समावेश हो जाता है तो 
वो रुक्म मतलब स्वर्ण में परिवर्तित हो जाता है . यहाँ धातु से अभिप्राय उन धातुओं से है जिसका गलनांक पारद से 
कही ऊपर हो , जैसे की ताग्र, रजत, लोहा आदि. 


और ये तभी संभव हो पाता है,जब पारद अग्निसह्य हो गया हो. इसके लिए गर्भद्गति और अभ्रक का मिलाप पारद से 
किया जाता है . ये सब अति गोपनीय और कठिन क्रियाएँ हैं जिनके लिए सतत गुरु मार्गदर्शन की आवश्यकता होती 
है . पर इसका एक छोटा सा रास्ता भी जिसका मात्र मैं संकेत ही कर सकता 


हूँ ..... और वो ये है की मात्र नमक को खास तरीके से यदि तैयार किया जाये तो ये नमक ही पारद को अग्निसह्य कर 
देता है .तथा अन्य सभी उड़नशील तत्वों को भी ये अमिस्थायी कर देता है. 


इसी प्रकार कुछ विशेष वनस्पतियों तथा क्रियाओं का संयोग करने से ये पारद आपके मनोरथ को पूर्ण कर देता है. 


(अगले लेख में बाकि सूत्रों का विवरण आप सभी के समक्ष शीघ्र ही करूँगा.) 
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आदिकाल से आज तक, और आज के इस समय मे तो सिर्फ और सिर्फ धन ही मानव की स्थिति का एक 
मात्र परिचायक हैं, यहाँ तक आचार्य चाणक्य ने भी लिखा हैं की मैं भी वही और मेरी और मेरी विद्या भी वहीँ 
पर सिर्फ एक धन के न होने के कारण आज मेरी यह स्थिति हैं की कोई भी मुझे नही पूंछता न ही कोई मेरा 
सम्मान करता हैं.और जब इतने उच्चकोटि के योगी साधक विद्वान ने यह लिखा हैं तो निश्चय ही इसमें कोई 
दो राय नही की, 
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बा आज मानव जीवन की सबसे बड़ी आवश्यकता ही बन गया हैं और जीवन के सभी स्तंभ मानो उसी पर 
टिके हैं.इस हेतु आज हर साधक को धन का महत्त्व समझना ही चाहिये और निश्चय ही कोशिश करके 
ऐश्वर्यवान होना ही चाहिये. 


स्वयम सदगुरुदेव ने कई कई बार इस तथ्य का उदहारण दिया हैं की मेरे हर शिष्य को ऐश्वर्यवान होना ही 
चाहिये और इसलिए ही तो उन्होंने इतनी अधिक लक्ष्मी साधनाए दी हैं. सामान्यत: साधक इन लक्ष्मी साधना 
को बहुत ही हलके स्तर पर लेते हैं उनके मन मे बृहद साधनाओ के प्रति एक अलग सी रूचि रहती हैं पर 
सदगुरुदेव जी ने इस तथ्य को समझाया हैं की खासकर लक्ष्मी साधनाओ मे बृहद साधनाओ की अपेक्षा लघु 
साधना जयादा लाभ प्रद देखी गयी हैं .और उनका परिणाम भी जल्दी प्राप्त होता हैं.अतः साधको को इन 
सामान्य से सरल सी लगने वाली लक्ष्मी साधनाओ को भी अपने दैनिक जीवन मे एक स्थान देना ही चहिये 
और सफलता का अनुभव भी करना चाहिए, 


35 श्रीं श्रीं महालक्ष्मये श्रीं श्रीं 3५ नम: . 


इस अद्वितीय मंत्र को बस एक माला मंत्र जप प्रतिदिन यदि दैनिक पूजन मे स्थान देना ही चाहिये.और जीवन मे 
धन आगमन का भी प्रयास भी करें साधना और जीवन मे कर्म का सुखद संयोग भी रहना चाहिए . 
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ग्णफऋरह - शंद्रक्ाप 


. हर महीने एक शिवरात्रि आती हैं तो जिनके भी घर मे अपने जीवन साथी से कुछ क्लेश्कारक स्थिति बनती 
रहती हो, वह शिव रात्रि से हर दिन प्रातकाल उठकर जिस मटके से घर के लोग जल पीते हो उससे एक 
लोटा जल निकाल कर घर के चारो ओर छिडक दें ,पर यह लोटे से किसी अन्य को जल नही पीना चाहिये . 


2. शयन कक्ष मे डबल बेड का विस्तर एक ही होना चाहिये अगर डबल बेड मे दो विस्तर बिछे हैं तो यह 
स्थिति पति पत्नी के लिए अनुकूल नही होती है. 


3. शयन कक्ष मे हमेशा मनोहारी और स्नेह बढ़ाने वाले चित्र लगाये भूल कर भी किसी युद्ध या क्रोध मुद्रा 
वाले चित्र नही लगाना चाहिए . 
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न 0. 


. हर गृहस्थ के घर मे कनकधारा स्रोत का ११ या कम से कम १ पाठ तो होना ही चाहिये, यह घर मे सुख 


संपत्ति बढ़ाने वाला और मंगल कारक होता हैं . 


. सफ़ेद कपड़े एक झंडा सा बनवा कर, उसे पीपल के पेड़ मे लगा दें. इससे व्यापार मे आने वाली रुकावटे 


दूर होने लगती हैं. 


- जिन्हें भगवती लक्ष्मी की कृपा चाहिये, उन्हें दोनों हाथो से अपने सिर को नही खुजलाना चाहिये. 
. जिन्हें भगवती लक्ष्मी की कृपा चाहिये, उन्हें चाहिए. की कोशिश करें की घर मे कबाड इकट्ठा न हो . 


. किसी भी प्रकार का दोष को दूर करने मे भगवान हनुमान की उपासना का तो अपना ही महत्त्व हैं और इतना 


ही नही उन पर लगाये गए सिंदूर के भी अनेको चमत्कारिक प्रयोग हैं,जिनमे से एक यह हैं की उनके कंधे 
पर लगा हुआ सिंदूर को अपने माथे पर लगा लेने से व्यक्ति को अगर कोई नज़र आदि दोष लगा हो तो 
उसका निराकरण भी हो जाता हैं . 


. अपने शयन कक्ष मे दर्पण नही लगाना चाहिये ,और अगर हैं तो उसे हटा दें या उस पर एक कपड़ा जब 


उसका प्रयोग न किया जा रहा हो तो उससे ढांक दें . 


शयन कक्ष मे इसी तरह जल भी नही रखा जाता हैं इस बात पर भी विचार करें.यह सबंधो मे तनाव लाता 
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आयर्वेद 
किक 


. अगर हर दिन प्रातकाल एक नीबू को एक गिलास जल मे मिलकर पिया जाए तो इससे वात सम्बंधिट 
रोगों की तकलीफ दूर करने मे बहुत आराम मिलता हैं. 


2. अगर फल खाने के साथ साथ दिनमे थोडा बहुत व्यायाम तथा कुछ शरीर की साफ सफाई भी कर ली 
जाए तो यह उन फलों के गुणों को आपके अंदर और तीत्रता से असर देने मे सहायता करेगा. 


3. साधारणतः कहा जाता हैं कि सुबह वासी मुंह मतलब बिना मंजन किये फल खाए जाएँ तो लाभ की 
आशा कहीं और ज्यादा हो सकती हैं. 


4. फल खाने के बाद लगभग घन्‍न्टे आधे घंटे पानी नही पीना चाहिये. 
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जे - बेल के शर्बत का या बेल को खाने से पेट की कब्ज आदि समस्याये दूर करने मे बहुत सहायता मिलती 
हैं. 

6. अमरुद भी कब्ज रोग दूर करने मे बहुत आधिक सहायता करता हैं,इस बात का ध्यान रखना चहिये कि 
जिन्हें कब्ज आदि रोग हैं उन्हें फल आदि का सेवन जायदा करना चहिये और जहाँ तक संभव हो बाज़ार 
की दवाईयों जो इस विषय से सबंधित हो से दूर ही रहें क्योंकि इनके दूरगामी परिणाम बहुत लाभदायक 
नही हैं. 

7. अमरुद जैसे फल का लाभ पाचन शक्ति बढ़ाने मे और हृदय ,मस्तिष्क आदि को बल प्रदान करने मे 
बहुत होता हैं .साधारणत: जिस मौसम मे जो फल आयें उनको उसी मौसम मे खाने से कोई हानि नही 


होती ,जब तक कि किसी विशेष फल के लिए आपका स्वास्थ्य या आपका चिकित्सक उसकी अनुमति 
किसी कारण से दे न रहा हो तो .(इस अवस्था मे अपने चिकित्सक की सलाह का पालन करें ) 


8. टमाटर रोज खाने से शरीर के लिए आवश्यक विटामिन की पूर्ति सहज ही हो जाती हैं. 


9. सुबह शाम यदि तुलसी के पत्ते का रस शहद मे मिलाकर चाटने से स्वप्न दोष जैसे रोग को दूर करने मे 
बहुत सहायता मिलती हैं. 


0. इस बात का हमेशा ध्यान रखें कि शहद को कभी भी गरम करके न ले, यह बहुत हानिकारक हैं ,और 
जब भी शहद को पानी या दूध के साथ लेना हो तो पानी या दूध भी हल्का सा कुनकुना हो ,गरम पानी या 
गरम दूध के साथ भी भूलकर शहद न लें. 
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आप सभी गुरु 
भाई बहिन और मित्रो के दिन प्रति दिन के 
बढ़ते हुआ स्रेह हमें लगातार और अधिक 
मेहनत को प्रेरित करता हैं अब ये 
अंक समाप्ति की ओर हैं, आपको ये अंक कैसा 
लगा , हम सभी को बिश्वास हैं की यह अंक 
आपके अपेक्षाओ पर खरा उतरा होगा . 


इसी तरह हम सदैव आपके आशाओं पर खरे 
उतरें ,सदगुरुदेव भगवान से यही प्रार्थना हैं . 


अगला अंक आयुर्वेद शक्ति और लघु प्रयोग 
महाविशेषांक 


होगा इसके विस्तृत विवरण के लिए ब्लॉग पोस्ट 
का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने 
सभी गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना 
चाहूँगा कि , इसइ पत्रिका ओर ब्लॉग के 
बारे में .. समान विचार धारा वाले व्यक्तियों 
को अवगत कराये / बताये .जिससे सदगुरुदेव जी 
के दिव्य ज्ञान से वे भी लाभान्वित हो सके . 
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